Podlaskie ziotami pachngce - przed nami ostatni w tym roku festyn
etnograficzny w Podlaskim Muzeum Kultury Ludowej

Tym razem tematem bedg ziota, ich zastosowanie dawniej i dzis$. 8 wrzesnia w godz. 11.00-17.00 mozna bedzie nasycic sie
smakiem i zapachem ziét, zdoby¢ wiedze o wykorzystaniu roslin zielarskich we wspétczesnej kuchni i medycynie, poznaé
ich znaczenie w tradycji ludowej. Imprezie towarzyszy¢ bedzie otwarcie wystawy plenerowej Artura Gawta poswieconej
drewnianej architekturze sakralnej oraz wystawy , Krajka w domu i w muzeum” Aleksandry Pluty, zorganizowanej w
ramach Europejskich Dni Dziedzictwa.

Sita drzemigca w ziotach to ich wiasciwosci lecznicze, aromat i smak. Mamy je w
zasiegu reki, ale zeby w petni wykorzystac zalety roslin zielarskich, potrzebna jest
wiedza. Dlatego Podlaskie Muzeum Kultury Ludowej, co roku, organizuje impreze
plenerowg ,,Podlaskie ziotami pachnace” poswigecong tradycjom zielarskim Podlasia.
Tradycyjna podlaska kuchnia, to kuchnia ziotami pachngca: rozmarynem i tymiankiem,
chetnie dodawanymi do migs, mietg, z ktdérej mozna przyrzadzac nie tylko orzezwiajacy
napar, ale tez aromatyczne desery i sosy, lubczykiem — znakomitg przyprawg do zup.
Warto sie przekonag, jak (dodawane umiejetnie) wzbogacajg smak i zapach potraw, czy
nalewek o dziataniu leczniczym.

Ziotfa, stosowane od wiekdw w medycynie ludowej, mogqg ztagodzi¢ kazdg dolegliwosé.
Nasze prababki do leczenia problemdw z Zzotgdkiem uzywaty piotunu. Choroby skory
leczyty oktadami z rumianku. Rany przemywaty naparem z pokrzywy.

Nic dziwnego, ze przy tylu zaletach, ziota staty sie waznym elementem ludowej tradycji.
Nasi przodkowie przypisywali im magiczng moc. Staty sie czescig obrzedowosci.
Rosliny, poéwiecone przez ksiedza w czasie Oktawy Bozego Ciata albo Swigta Matki
Boskiej Zielnej, miaty chroni¢ dom przed uderzeniem pioruna, zboze przed
zartocznoscig gryzoni, zwierzeta domowe i uprawy — przed ztymi mocami.

Festyn Podlaskie Ziotami Pachngce bedzie kolejng okazjg by poznac blizej podlaskie
ziofa i ich zastosowanie. Mozna bedzie wzig¢ udziat w warsztatach kulinarnych,
obejrzeC zywag pasieke, uzupetnié zapasy miodu, kupic ziota i produkty regionalnej
kuchni.

Imprezie towarzyszy¢ bedzie otwarcie tegorocznych Europejskich Dni Dziedzictwa w
wojewodztwie podlaskim, otwarcie wystawy plenerowej Artura Gawta poswieconej
drewnianej architekturze sakralnej oraz wystawy ,Krajka w domu i w muzeum”
Aleksandry Pluty. Na scenie odbywaé sie bedzie Przeglad Kapel i Spiewakow
Ludowych Wojewdédztwa Podlaskiego ,,W poszukiwaniu i przekazywaniu
folkloru”. Wspétorganizatorem jest Wojewodzki Osrodek Animaciji Kultury w
Biatymstoku.

Impreza plenerowa

»,Podlaskie Ziolami Pachnace”
Podlaskie Muzeum Kultury Ludowej
8 wrzesnia 2018 r. (niedziela)

godz. 11.00-17.00



wstep — 3 zf/os.

PROGRAM:
11.00 — Uroczyste otwarcie Festynu

11.30 — Otwarcie wystawy plenerowej wystawy fotograficznej ,Drewniana architektura
sakralna na Podlasiu”

11.45 -14.15 — Przeglad Zespotéw, Kapel i Spiewakéw z wojewddztwa Podlaskiego
12.30 — Otwarcie wystawy krajek w Dworze z Bobry Wielkiej

13.00 — warsztaty wykonywania krajek

12.00, 14.00, 16.00 - Warsztaty wykonywania naturalnych kosmetykow

11.00, 13.00, 15.00 - Warsztaty kulinarno- etnograficzne ,Zastosowanie miodu i ziét w
tradycyjnej kuchni Podlasia”

14.30 — wystep zespotu ,Rodyna” (laureaci ubiegtorocznego przegladu w kategorii
zespotdw Spiewaczych)

15.00 — wystep zespotu ,Kompania Meska” (laureaci przegladu 2018)
15.30 - Ogtoszenie wynikéw przegladu Kapel i Spiewakéw Ludowych
16.00 - Wystep zespotu ,Klekociaki”

PONADTO:

- sprzedaz zi6t, miodow, potraw regionalnych i rekodzieta ludowego
- spotkanie z pszczelarzem i ,zywa pasieka”

- zwiedzanie wystawy pszczelarskiej

- warsztaty wykonywania swiec

Wystawe ,Krajka w domu i muzeum” dofinansowano ze srodkéw Ministra Kultury i
Dziedzictwa Narodowego pochodzacych z Funduszu Promocji Kultury

mat.org.
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https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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