Wrzesniowe atrakcje Ksigznicy Podlaskiej dla dzieci i mtodziezy

Dzieci i mlodziez z Sidry, Suchowoli, Sniadowa i tomzy beda mogly spotka¢ sie Marta Fox i Bogustawem Janiszewskim,
skorzysta¢ z proekologicznych warsztatéw oraz porozmawia¢ o wiasnych potrzebach emocjonalnych, o problemie, jakim sa
uzaleznienia i sposobach ich leczenia. Na te wydarzenia Ksigznica Podlaska zaprasza we wrzesniu.

19 wrzesnia instytucja proponuje mtodziezy dwa spotkania z Martg Fox - poetka,
powiedciopisarka, eseistka, autorkg powiesci mtodziezowych i literatury dla kobiet.
Pierwsze, pt. ,,Mtodzi wobec wyzwan codziennosci”, odbedzie sie w Bibliotece
Publicznej Gminy Sniadowo w godzinach 9:00-11:00 i bedzie okazja do rozmowy o tym,
jak rozumieC siebie i swoje potrzeby emocjonalne. Autorka poruszy tematy zwigzane ze
strachem, poczuciem winy oraz presjg odniesienia sukcesu wywierang na mtodych
ludzi przez rodzicéw. Drugie spotkanie z pisarka, zatytutowane ,Wolni od uzaleznier”
odbedzie sie w godzinach 11:30-13:30 w Miejskiej Bibliotece Publicznej w tomzy.
Positkujac sie przyktadami z wtasnych ksigzek, Marta Fox wyjasni, jak funkcjonuje
cztowiek uzalezniony i opowie o tym, jakie sg techniki i sposoby walki z natogami.
Mtodzi ludzie w trakcie obydwu spotkan beda takze zastanawiaé sie, jak dotrze¢ do
wiasnych emoc;ji i przeja¢ kontrole nad swoim zyciem.

Na 27 wrzesnia Ksigznica zaprasza dzieci na godzine 9:00 do Sidrzanskiego Osrodka
Kultury na spotkanie autorskie z Bogustawem Janiszewskim potgczone z warsztatem
ekologicznym zatytutowane ,Dobre rady na odpady”. Autor popularnonaukowych
ksiazek dla dzieci i mtodziezy zapozna uczestnikow z zagadnieniami
zanieczyszczenia Srodowiska naturalnego i wtasciwej segregacji odpadéw. O 11:30
rozpoczng sie natomiast w Miejsko-Gminnej Bibliotece Publicznej w Suchowoli
warsztaty kierowane do mtodziezy zatytutowane ,,Klimat. To, o czym dorosli Ci nie
mowia”. Uczestnicy bedg mieli okazje wzia¢ udziat w grupowej grze biznesowej
przygotowanej przez autora, ktéra uswiadamia wptyw cztowieka na degradacije
$rodowiska i zmiany klimatyczne.

Gtéwny organizator projektu PROaktywnie z ksiazka: Ksigznica Podlaska im. Lukasza
Gornickiego w Biatymstoku. Wspdtorganizator wydarzen: Podlaski Okreg
Stowarzyszenia Bibliotekarzy Polskich.

Dofinansowano ze srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego pochodzacych
z Funduszu Promociji Kultury.
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Zrodto: Ksigznica Podlaska im. tukasza Gornickiego w Biatymstoku
oprac.: Aneta Kursa
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https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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