Zajecia ze zdrowego odzywiania w Ksigznicy Podlaskiej

Co jesc¢ aby schudnga¢? lle wody powinien pic¢ senior i jakg wode wybra¢? Czy stodycze mogg byc zdrowe? Na te pytania
pomoze odpowiedzie¢ Agnieszka Kucharczyk, dietetyk sportowy, w ramach cyklu spotkan edukacyjnych dla senioréw
dotyczacych zdrowego odzywiania. Pierwsze z nich odbedzie sie w czwartek, 28 pazdziernika, o godz. 16 w Ksigznicy
Podlaskiej im. tukasza Gérnickiego w Biatymstoku.

Spotkania poswiecone prowadzeniu zdrowego trybu zycia bedg odbywaty sie w kazdy
czwartek co tydzieh od pazdziernika do konca listopada (z wyjatkiem 11.11). Wsréd
szeregu tematdw poruszone zostang nastepujgce kwestie zwigzane z odzywianiem,
m.in.: jak walczyC z otyto$ciag, najwazniejsze sktadniki odzywcze w diecie seniora,
wptyw diety na zachowanie odpornosci. Seniorzy dowiedzg sie rowniez jak
skomponowac positki, zeby byty odzywcze i zbilansowane, jakie nalezy przyjmowac
suplementy oraz na co zwracac uwage przy zakupach produktow.

Udziat w wydarzeniu organizowanym przez Ksigznice Podlaskg oraz Akademie
Aktywnego Zycia jest bezptatny. Liczba miejsc jest ograniczona. Szczegéty dotyczace
spotkania na plakacie w zatgczeniu.
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https://www.wrotapodlasia.pl/resource/158028/1379264/Zdrowa+jesie%2525C5%252584+-+plakat+i+ulotka.pdf
https://www.wrotapodlasia.pl/resource/file/preview/id.1379264
https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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