Fundusze europejskie dla aktywizacji siemiatyckich senioréw

Terapia ruchowa, opieka psychologa, a takze wyjazdy kulturalne i rekreacyjne dla podopiecznych Klubu Aktywnego
Seniora to zakres nowego projektu realizowanego przez Miasto Siemiatycze. Umowe na 375 tys. zt unijnej dotacji na
realizacje przedsiewziecia podpisat w czwartek (29.04) Marek Malinowski, cztonek zarzagdu wojewédztwa.

Dzieki projektowi, pod opiekg Klubu Aktywnego Seniora w Siemiatyczach znajdzie sie
15 nowych podopiecznych, a oferta placdwki zostanie znacznie rozszerzona. Bedg
prowadzone zajecia zielarskie, kulinarne, informatyczne, taneczne, plastyczne, z
zakresu kosmetologii, muzyczne. Podopieczni bedg mogli skorzysta¢ z pomocy
psychologa.

- Starsze osoby, ktorym doskwiera samotnosc, zmienig teraz swoj tryb zZycia.
Poczujg sie bardziej potrzebne i odnajdg swoje nowe pasje. Klub zapewni im
zajecia rekreacyjne, kulturalne, edukacyjne i doborowe towarzystwo. Chciatbym,
aby takich projektow skupionych na potrzebach o0sob starszych byto jak najwiecej -
podkreslit Marek Malinowski.

Seniorzy beda mogli liczy¢ takze na pomoc zdrowotng, m.in. w zakresie terapii
ruchowej. Planowane sg rowniez wyjazdy kulturalne i rekreacyjne, m.in.: do Opery i
Filharmonii Podlaskiej, do Biatowieskiego Parku Narodowego czy do kina.

Koszt tego przedsiewziecia wynosi 394,5 tys. zt, a dofinansowanie z funduszy
europejskich pokryje prawie 375 tys. zt. Projekt zostat ztozony na konkurs
Stowarzyszenia ,,Lokalna Grupa Dziatania — Tygiel Doliny Bugu”.

Edyta Chodakowska-Kiezel

red.: Barbara Likowska-Matys

fot.: Matfgorzata Sawicka u


https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/

	Fundusze europejskie dla aktywizacji siemiatyckich seniorów
	Terapia ruchowa, opieka psychologa, a także wyjazdy kulturalne i rekreacyjne dla podopiecznych Klubu Aktywnego Seniora to zakres nowego projektu realizowanego przez Miasto Siemiatycze. Umowę na 375 tys. zł unijnej dotacji na realizację przedsięwzięcia podpisał w czwartek (29.04) Marek Malinowski, członek zarządu województwa.


