Zdrowe kieszonkowe uczy dzieci jak madrze sie odzywiac. Coraz wiecej
szkot w projekcie

Urzadzenia vendingowe projektu Zdrowe Kieszonkowe trafily do kolejnych szkét. Liczba placéwek uczestniczacych w
ogélnopolskim projekcie, ktory propaguje madre odzywanie systematycznie rosnie.



Ostatnio do tej grupy dotaczyta Szkota Podstawowa im. Ks. Michata Sopocki w
Ksiezynie — to tam od kilku miesiecy dziata juz urzadzenie Zdrowe Kieszonkowe, ktére
serwuje uczniom wytgcznie zdrowg i sprawdzong zywnosc.

- Dosc¢ przypadkowo trafitem w Internecie na informacje o projekcie dedykowanym
szkotom. Uznatem, Zze automaty wypetnione zdrowg Zywnoscig mogg byc ciekawg
alternatywag, ktéra ma szanse sprawdzic sie w naszej szkole. Nie mylitem sie — mowi
Mirostaw Guzewicz, dyrektor podstawdwki w Ksiezynie. — Coraz wiecej uczniow za
namowg swoich rodzicow wybiera zboZzowe batoniki czy chipsy owocowe, rezygnujgc z
innych niezdrowych produktow. Nas, nauczycieli taka zmiana nawykow Zywieniowych
bardzo cieszy, bo w ten prosty sposob mtodziez i dzieci budujg w sobie swiadomosc roli
Jjakg odgrywa zdrowie i jak w tatwy sposob mozZna o nie zadbac.

Dyrektor dodaje, ze na horyzoncie pojawia sie kolejne rozwigzanie, ktére firma ma
wprowadzi¢ do szkoty — tym razem bedg to zdrowe kanapki.

- Jestem pewien, Ze dzieki temu pod automatem bedg sie ustawialy jeszcze dtuzsze
kolejki. Na podstawie dotychczasowych doswiadczen, moge z czystym sumieniem
polecic to innym szkotom. To jasne, Zze uczniowie nie bedg tak tatwo rezygnowac z
chipsow i batonikow, ale stopniowo przynosi to zamierzone efekty — przyznaje.

Co ciekawe, w projekcie Zdrowe Kieszonkowe, innowacyjna jest nie tylko oferta tego
nowoczesnego ,sklepiku szkolnego” ale réwniez sposob zaptaty. Stuzg do tego
dedykowane karty lub breloki zblizeniowe. Rodzice zasilajgc karte lub brelok majg
pewnosc, ze $rodki zostang spozytkowane za zakup zdrowych przekasek.

Zdrowe Kieszonkowe prowadzi réwniez dziatania edukacyjne i wspiera dzieci
najubozsze- fundujac im zasilone karty do realizacji codziennych zakupdéw w
urzadzeniach projektu. W automacie Zdrowe Kieszonkowe uczniowie majg do wyboru
kilkadziesigt produktow. Sg wérdd nich m.in. soki, woda, musy owocowe, bakalie,
owocowe chipsy, wafle ryzowe czy zbozowe batoniki.

Tymczasem z najnowszego raportu NIK wynika, ze wiele placéwek odwiatowych nie
przywigzuje wagi do zdrowych produktéw. Szkolne sklepiki nadal oferujg produkty
niezgodne z obowigzujgcym Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia w sprawie grup
Srodkdw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w
jednostkach systemu oswiaty. Na domiar ztego obiady serwowane na stotdwkach
szkolnych sg bardzo czesto niewtasdciwie zbilansowane - zawierajg zbyt duzg ilosé
biatka, weglowodanow i ttuszczéw. W zdecydowanej wiekszosci jadtospisdw

stwierdzono nadmierng ilos¢ sodu, w wielu przypadkach jego przekroczenie byto p
trzykrotne.
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