Mysli niechciane. Poszukiwani chetni do udziatu w badaniach na UwB

W jakim stopniu mozemy kontrolowac swdéj umyst? Od czego zalezy, jak skutecznie sterujemy wiasnymi myslami? W tej
dziedzinie badanie przeprowadzi mgr Aneta Niczyporuk z Katedry Logiki, Kognitywistyki i Filozofii Nauki na Uniwersytecie
w Biatymstoku (UwB). Wtasnie szuka chetnych do udziatu w doswiadczeniach empirycznych.



To kolejny etap realizacji projektu, na ktéry mtoda badaczka zdobyta w 2019 r. grant z
Narodowego Centrum Nauki. Mgr Aneta Niczyporuk z wyksztatcenia jest psycholozka,
naukowo zajmuje sie zagadnieniami zwigzanymi z kontrolg umystu.

- W tym konkretnym projekcie zajmuje sie intruzjami, czyli niechcianymi myslami.
Sg one doswiadczeniem powszechnym, znanym niemal kaZzdemu z nas.
Najmocniej jednak dotykajg osoby cierpigce na pewne zaburzenia psychiczne,
takie jak zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne czy zaburzenia po stresie
fraumatycznym. Chce zbadac, czy mozemy ttumic niechciane mysli, a jesli tak — to
od czego zalezy ta umiejetnosc — wyjasnia mgr Aneta Niczyporuk.

W tym celu badaczka chce przebadac¢ ok. 250 oso6b, gtéwnie studentéw i petnoletnich
ucznidéw. Pierwsza grupa uczestnikdw badania ma juz za sobg — to studenci z Instytutu
Filozofii UwB.

- Udziat w doswiadczeniu polega na rozwigzaniu specjalnych zadar
komputerowych, skoncentrowanych na procesach poznawczych. Nie moge
zdradzic zbyt wiele, bo wtedy osoby testowane podchodzityby do testu z
okreslonym nastawieniem i nie reagowatyby spontanicznie, a zalezy mi wiasnie na
ich reakcjach na rozne bodzce. Generalnie w zadaniach chodzi przede wszystkim
o sterowanie uwagg i decydowanie o tym, o czym bedziemy myslec — mowi mgr
Aneta Niczyporuk.

Kazdy uczestnik na badaniu spedza w sumie ok. czterech godzin — to dwa spotkania po
mniej wiecej dwie godziny kazde. Odbywajg sie one w Instytucie Filozofii (budynek przy
Placu NZS 1) w rezimie sanitarnym — podczas doswiadczenia w sali obecny jest tylko
badany oraz osoba nadzorujgca prawidtowy przebieg badania. Dla kazdego uczestnika,
ktory zgodzi sie na udziat w projekcie, przewidziane jest wynagrodzenie — 73 zt brutto
za cate badanie. Aby sie zgtosi¢ trzeba wypetni¢ internetowy formularz.

Wiecej informaciji o projekcie, zatytutowanym ,Funkcje zarzadcze odpowiedzialne za
ttumienie mysli: proba integracji badan w dwoch paradygmatach”, mozna znalez¢ na

stronie Narodowego Centrum Nauki.
Zrodto: Uniwersytet w Biatymstoku

oprac.: Wtadystaw Tokarski

fot.: Kamil Timoszuk

red.: Cezary Rutkowski ﬂ


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfUliW0dLC9DlaJM-Qvly3ouw6XZylN8bG75B9LwsLg8Whkqw/viewform?usp=sf_link
https://projekty.ncn.gov.pl/index.php?projekt_id=446817
https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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