Juz 300 szkét w Druzynie Energii. Zapisy do 13 listopada

Niemalze 300 szkét przystapito juz do Druzyny Energii - programu sportowego dla dzieci z klas 6 i 7 szkét podstawowych.
Ambasadorami projektu sg Marek Citko, Krzysztof Golonka, Bartek Ignacik oraz Krzysztof Ignaczak. Zapisy trwajg do 13
listopada!

- Cieszymy sie, Zze formuta programu trafita w gusta nauczycieli i mtodych ludzi, ktorzy
chcg bawic sie wspdlnie z nami. Wielkg zachetg i motywacjg do udziatu w nim, oprocz
niezwykle cennych nagrod, jest bez watpienia szansa na wspolny trening z tak
wybitnymi sportowcami, jak ambasadorzy Druzyny Energii - méwi Anna Ziobron,
Dyrektor Departamentu Marketingu i Komunikacji Energa SA.

Aby mtodziez mogta wzigé udziat w rywalizacji, wystarczy, ze nauczyciel lub dyrektor
zgtosi szkote do Druzyny Energii, wypetniajac formularz na stronie DruzynaEnergii.pl.
To pierwszy krok. Nastepnie opiekun wraz z uczniami nagrywa maksymalnie 120-
sekundowy materiat wideo, pokazujacy sportowy charakter szkoty. 100 placowek z
najciekawszymi zgtoszeniami otrzyma zestawy strojow sportowych New Balance i
przejdzie do etapu sportowego Druzyny Energii.

Raz w tygodniu w okresie od grudnia do kwietnia na stronie internetowej
DruzynaEnergii.pl ambasadorzy bedg publikowaé film ze specjalnie przygotowanymi dla
uczniéw ¢wiczeniami pitkarskimi i siatkarskimi. Za kazde nagranie, w ktérym uczniowie
powtorzg trening mistrzéw, szkota otrzyma punkty. Najbardziej aktywne placowki
zostang finalistami projektu, do ktérych w kolejnych miesigcach przyjedzie druzyna
ambasadorow. Przeprowadzg oni wyjatkowy konkurs, podczas ktérego punktowana
bedzie precyzja, powtarzalnosc¢ i technika wykonywanych ¢wiczen.

W wielkim finale do rywalizacji stang trzy szkoty z najwiekszg liczbg punktéw. Zmierzg
sie w bezposredniej walce o miano najlepszej Druzyny Energii. Na wszystkich
uczestnikow finatu czekajg nagrody - wyposazenie sali gimnastycznej. Najlepsi
zawodnicy Druzyny Energii otrzymajg z kolei indywidualne wyrdznienia.

- Jaki jest wasz rekord gtowek? A ile razy podbijecie pitke kolanem? Czekamy na was

w Druzynie Energii, zapisy trwajg, wiec jeszcze macie szanse, bysmy to do was wtasnie
przyjechali nagrac Turbokozaka - zacheca mistrz Swiata w pitkarskich trikach,

Krzysztof Golonka. ﬂ

Wiecej informaciji i formularz zgloszeniowy na DruzynaEnerqii.pl. Zapisy trwaja
13 listopada.


http://www.druzynaenergii.pl/
https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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