Program taneczny stworzony przez szkote Paaro nagrodzony

Wsraéd bogatej oferty dodatkowych zajec dla najmtodszych niestabngcym zainteresowaniem rodzicow cieszg sie zwlaszcza
te, ktére pozwalajg dzieciom na jak najbardziej wszechstronny rozwéj. By sprostac¢ tym oczekiwaniom, mobilna szkota
tanca Paaro stworzyta unikalny styl tarica, za ktéry otrzymata nagrode od brytyjskiej instytucji M&W Creative Coaching.

Paaro nagrodzono za Bingo Dance, czyli zajecia taneczno-rozwojowe tgczace w sobie
tance niemal z catego $wiata (Samba, Cha-Cha, Hip-Hop, balet oraz taniec
nowoczesny) z ¢wiczeniami motywacyjnymi. Program zostat uznany za najbardziej
innowacyjny sposob pracy z dzieémi w wieku 4-6 lat oraz 7-10 lat.
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Na czym polega owa innowacyjnos¢ stworzonej przez biatostockg szkote metody?

- Jak pokazujg najnowsze badania w dziedzinie neurologii, od poczgtku naszego Zycia
na ogot rozwijamy w sobie tylko jedng potkule mozgows, koncentrujgc sie niemal
wytgcznie na mysleniu, analizie i doktadnosci lub estetyce, uczuciach i kreatywnoSci —
méwi Sylwia Swistowska, wiascicielka Paaro.

| dodaje: Majgc to na uwadze, postanowilismy stworzy¢ zajecia, ktore w jak
najwiekszym stopniu pozwolg na uaktywnienie obu potkul mézgowych.

By to osiggnac, do tradycyjnych elementéw nauki tanca nalezato dodac éwiczenia z
zakresu rozwoju osobistego.

W konsekwencji podczas zaje¢ Bingo Dance dzieci nie tylko poznajg style taneczne z
réznych stron $wiata, ale takze uczg sie pozytywnego myslenia, pewnosci siebie,
Swiadomosci swojego ciata i psychiki:

- Pomagajg w tym chociazby zabawy, w trakcie ktorych maluchy naprzemiennie udajg

bycie smutnym, szczesliwym, zdenerwowanym czy radosnym, dzieki czemu mogg sie
wykrzyczed i uwolnié thumione emocje —wyjaénia Sylwia Swistowska.

Podstawe nagrodzonego programu stanowig wizualizacje. Utrzymywanie
wyprostowanej postawy utatwia wyobrazenie sobie rosliny, ktéra stale pnie sie do gory,



a walke ze strachem przed publicznymi wystepami umozliwia postawienie sie w sytuaciji
schodzacego ze sceny artysty, ktéremu towarzyszg oklaski, gratulacje i medale.

- Istotng role odgrywa tu wyobraznia. Zamiast wiec ttumaczy¢ maluchom, co majg
zrobi¢, wystarczy poprosic je np. o to, by wskoczyty do wyimaginowanej katuzy czy
fapaty niewidzialne gwiazdki — przekonuje pomystodawczyni Paaro.

Nieodtacznym elementem zajecC jest takze systematyczne ,przybijanie pigtek”. Ten
prosty gest jest bowiem w stanie w znaczacy sposob podnie$¢ poziom energii — i
dotyczy to zarbwno najmtodszych, jak i dorostych. Wynika to z faktu, iz w naszych
dtoniach umiejscowione sg receptory, ktérych pobudzenie dodaje nam zwyczajnie checi
do dziatania.

Do tego w Bingo Dance dochodzi wspieranie dzieci w wysitkach i nagradzanie n

wszelkich, chocby najmniejszych sukcesdw. Dzieki temu taniec, zabawa i rozwdj tg

sie w jedng cato$¢, a przedszkolaki wychodzg z zajeé petne pozytywnej energii ora
zmotywowane do bycia grzecznymi. u


https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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