+Zwolnieni z Teorii". Biatostocka mtodziez moze zaczg¢ dziataé spotecznie

~Zwolnieni z Teorii” to najwieksza olimpiada dla uczniéw szkét ponadgimnazjalnych w Polsce, w ktérej co roku 13 tysiecy
uczniéw realizuje wiasne projekty spoteczne. We wrzesniu grupa 60 ambasadoréw olimpiady wyrusza w szkolng trase po
calej Polsce, aby podczas 4 tysiecy spotkan dotrzec do 100 tysiecy ucznidéw. W czwartek i pigtek 20-21 wrzesnia odwiedzg
Bialystok. Spotkajg sie z uczniami w 7 szkotach, a po zajeciach w pigtek o godz. 17.00 w Kwestii Czasu przy pl. NZS 1. Beda
prezentowad, dlaczego warto robi¢ projekty spoteczne, i jak dzieki nim mozna pozytywnie zmienia¢ swoje otoczenie, a przy
okazji zdoby¢ pierwsze, bardzo istotne dla pracodawcéw doswiadczenie zawodowe.

Ambasadorzy olimpiady projektow spotecznych ,Zwolnieni z Teorii”, ktéra skierowana
jest do ucznidéw szkét Srednich wtasnie wyruszyli w dwutygodniowg trase po catej
Polsce. Bedag pokazywac na wtasnym doswiadczeniu, jak dziataé spotecznie i bedg
zacheca¢ mtodych ludzi dziatania: zebrania grupy znajomych, znalezienia problemu
spotecznego w ich otoczeniu i rozwigzania go wedtug wtasnego planu. W tym roku
»Zwolnieni z Teorii” odwiedzg prawie dwa razy wiecej miast niz w zesztym roku.

— We wspotczesnym Swiecie zawody zmieniajg sie w szalonym tempie, co powoduje
zaktopotanie mtodziezy, ale tez rodzicédw i opiekundw, jakag Sciezke obraé. Ogromnym
plusem prowadzenia wtasnego projektu spotecznego jest zdobywanie tych kompetenciji,
ktdre na pewno sie nie zmienig w przysztosci, co wiecej bedg wysoko cenione przez
pracodawcow — mowi Paula Bruszewska, prezes Fundacji Social Wolves, organizatora
olimpiady ,,Zwolnieni z Teorii”.

Aby wzigé udziat w olimpiadzie wystarczy zebra¢ co najmniej 2-osobowy zespdt i
zalogowac sie na platformie www.zwolnienizteorii.pl, ktéra jest pomocnym narzedziem
w prowadzeniu wtasnego projektu na wiekszg skale. Oprécz sposobu na komunikacje z
zespotem oraz przydzielonym mentorem, platforma oferuje takze szkolenia
kompetencyjne. Kazdy finalista olimpiady otrzyma miedzynarodowy certyfikat
potwierdzajacy umiejetnosé zarzadzania projektami, ktéry ceniony jest przez
pracodawcow.

Dotychczas z platformy skorzystato 42 000 mtodych ludzi. W sumie zrealizowali
1500 inicjatyw, ktére pozytywnie wptynety na sSrodowisko czy zwierzeta, a takze
na zycie az 11 milionéow Polakéw m.in. senioréw, migrantéw, nastolatkow.
Organizatorzy podkreslaja, ze ,Zwolnieni z Teorii” to takze nauka zdrowej rywalizacji w
samej olimpiadzie, poniewaz najlepsze projekty powalczg podczas gali finatowej pod
koniec roku szkolnego o nagrode ,Ztotego Wilka”, ktérg wreczg najwyzsze wiadze
panstwowe. Aby dowiedziec sie wiecej o olimpiadzie warto przyjs¢ na spotkanie w
piatek o godz. 17.00 w Kwestii Czasu przy pl. NZS 1.

Spotkania odbeda sie w nastepujacych szkotach:
[ll Liceum Ogdlnoksztatcgce w Biatymstoku
VI Liceum Ogodlnoksztatcagce w Biatymstoku
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| Spoteczne Liceum Ogolnoksztatcace w Biatymstoku
Technikum Handlowo-Ekonomiczne w Biatymstoku
Technikum Mechaniczne w Biatymstoku

| Liceum Ogdlnoksztatcgce w Biatymstoku
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Zwolnieni z Teorii to ogolnopolska olimpiada z projektow spotecznych. Powstata w

2014 roku, by dac kazdemu mtodemu cztowiekowi mozliwosc tworzenia witasnych
projektow spotecznych i nabywania kompetencji przysztosci, takich jak: wspotpraca,
komunikacja czy przywodztwo. Olimpiada polega na wspotpracy uczestnikow poprzez
platforme internetowg www.zwolnienizteorii.pl, opartg 0 nowoczesng metode naucz
polegajgcg na tym, Ze robigc prawdziwy projekt spoteczny, rozwija sie praktyczne
,kompetencje potrzebne w zyciu zawodowym. Organizatorem Zwolnionych z Teorii j
fundacja Social Wolves. ﬁ


https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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