,Gra w kolory”, czyli jak zrozumie¢ autyzm?

Jak odbiera swiat osoba z autyzmem? Uczniowie Spotecznej Szkoty Podstawowej nr 11 dowiedzieli sie tego podczas
warsztatow sensoryczny. A potem - w formie pacynkowego przedstawienia - przekazali wiedze swoim réwiesnikom.

,ara w kolory” to akcja edukacyjna Fundaciji ,A jak ...”, ktérej celem jest budowanie
Swiadomosci na temat niepetnosprawnosci oraz autyzmu juz u dzieci w wieku
przedszkolnym i szkolnym. W ramach tej akcji uczniowie klas trzecich i czwartych SSP
nr 11 wzieli w udziat w warsztatach sensorycznych, podczas ktérych dowiedzieli sie, na
jakie trudnosci w rozumieniu Swiata napotyka osoba z autyzmem. Zajecia prowadzita
Agnieszka Danowska, szkolna logopeda i profesjonalna terapeutka, wspotpracujaca z
dzie¢mi autystycznymi.

- Od ponad 10 lat pracuje z osobami z ASD (Autism Spectrum Disorder) i ich rodzicami
— opowiada terapeutka. - Wspdlnie z przyjaciotmi zatozylismy Fundacije ,A jak...” i to
tam zrodzit sie pomyst edukowania dzieci poprzez ré6znego rodzaju zajecia.

Cztery sfery zaburzen

Podczas warsztatow uczniowie ogladali filmy, przedstawiajace rézne sytuacje i
odczucia 0s6b z ASD, zapoznali sie tez z komputerowymi programami, ktore
wykorzystywane sg w komunikacji 0séb z autyzmem.

- Podczas zaje¢ omoéwilismy charakterystyczne problemy takich oséb,

dotyczace czterech sfer - zaburzen sensorycznych mowy i komunikacji, zabawy i relaciji
spotecznych — méwi Agnieszka Danowska. - Po kazdej omowionej sferze dzieci
podawaty swoje pomysty, jak mozna to przedstawi¢ swoim rowiesnikom, by ci
zrozumieli czasami dziwne zachowania 0s6b z autyzmem.

Kolejnym elementem warsztatéw byto przedstawienie pacynkowe ,Gra w kolory, czyli
historia Atramentowego Adama”, ktére uczestnicy warsztatéw przygotowali dla swoich
kolegdw z klas pierwszych, drugich i trzecich.

- Dosztam do wniosku, ze najbardziej przekonywujgce w przekazaniu wiedzy o
autyzmie beda dzieci - jedli one to poczujg i zrozumieja, beda potrafity najlepiej
pokazaé, czym jest ASD swoim kolegom - ttumaczy Agnieszka Danowska.

Dzieci samodzielnie przygotowaty scenariusz przedstawienia i wlasnorecznie
przyozdobity pacynki, ktére uszyta terapeutka. Odgrywajac przedstawienie, uczniowie
prezentowali cztery sfery zaburzen, o ktérych wczesniej rozmawiali na zajeciach.

- Pani Agnieszka opowiadata nam o dzieciach z autyzmem, po szkole sam szukatem o
tym informacji, a potem siadaliSmy razem na dywanie i wspdlnie wybieraliSmy najlepsze
sposoby, jak pokazac¢ innym Swiat tych dzieci w ciekawych scenach — opowiada 9-letni
Pakostaw, trzecioklasista. - ChcieliSmy tez wyttumaczy¢ kolegom, ze autyzm to nie
choroba, tylko zaburzenie i pokazaé, jak wyglada swiat dzieci z autyzmem, jak czujg
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w tych zajeciach, duzo sie nauczytem, a nasze przedstawienie bardzo sie podobato, bo
wszyscy dtugo bili nam brawo.

Poczuj to sam

Na koniec widzowie wzigli udziat w warsztatach empirycznych, poprowadzonych przez
kolegbw, podczas ktorych na wtasnej skérze poznawali odczucia oséb z ASD - miaty
zawigzane oczy i byly poddawane niespodziewanym bodZzcom. Nagle pojawiat sie jaki$
dzwiek, zapach albo dotyk, np. drapanie.

- To pomogto dzieciom lepiej zrozumiegé, jak czujg sie ich koledzy z autyzmem, ktorzy
odbierajg takie bodzce, nie majac nad tym kontroli — méwi terapeutka. - Dzieci bardzo
sie zaangazowaty i bardzo powaznie podeszty do tematu, ktéry jest trudny. Miaty tez

olbrzymig satysfakcje z samodzielnie przeprowadzonych warsztatow sensorycznych.

Przedstawienie poruszyto nie tylko ucznidéw, ale tez nauczycieli.

- Bytam zachwycona sposobem prostego przekazu o $wiecie przezyc, ktorych

wiekszo$¢ ludzi nie zna — méwi Ewa Drozdowska, dyrektorka Zespotu Szkét

Spotecznych Fundacji Edukaciji ,Fabryczna 10”. - Podziwiam Panig Danowska i dzieci,

ze jasno i niestandardowo opowiedzieli o emocjach, ktérych wielu nie rozumie.

Przyznaje, ze datam sie zaskoczyC ostatnim fragmentem spektaklu, ktéry dat mi wim
do mys$lenia. Nie zdradze jednak dlaczego, bo moze ktos tez chciatby to przezyc.


https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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