Rozpoczely sie zapisy do trzeciej edycji zawodéw ,,Polish Run”

Celami organizowanej przez Dom Polski Wschodniej w Brukseli i Ambasade RP w Krélestwie Belgii trzeciej edycji polskiej
imprezy biegowej za granicg (21 wrzesnia 2019 r.) jest promocja Polski, Regionow Polski Wschodniej, aktywizacja ludzi
kochajacych sport i propagowanie zdrowego trybu zycia.

Zapraszamy do udziatu cate srodowisko Polonii i jej miedzynarodowych przyjaciét,
przedstawicieli $wiata instytucji europejskich, dyplomatéw, mieszkancéw Belgii i
wszystkich innych panstw, w ktérych mieszkacie, zyjecie i uprawiacie sport.
Zapraszamy dzieci, poczagtkujacych, ambitnych i profesjonalnych biegaczy. Biegaczy
ulicznych i gérskich, sredniodystansowcéw i ultraséw. Statych bywalcow biegow jak i
debiutantdw.

W zwigzku z tym, ze partnerem projektu jest Polska Organizacja Turystyczna oraz
polskie wojewddztwa zwyciezcy moga liczy¢é na cenne nagrody w postaci noclegéw w
najlepszych polskich hotelach, a niektérzy nawet na bilety lotnicze do Polski!

Ze wzgledu na to, ze zawody odbywajg sie w Belgii chcemy przy okazji uczcié
przypadajgce w roku biezgcym nastepujace rocznice:

« 100 rocznica nawigzania polsko-belgijskich stosunkdéw dyplomatycznych,

e 75 rocznice utworzenia 1. Dywizji Pancernej gen. Stanistawa Maczka, ktora
wyzwolita wiele miast i gmin Flandrii,

e 15 rocznice wejscia Polski do Unii Europejskiej.

Wydarzenie odbywagé sie bedzie w ramach Europejskiego Tygodnia Sportu, ktdry jest
inicjatywa Komisji Europejskiej, majacg promowac sport i aktywno$c¢ fizyczng w catej
Europie. Tydzien ten ma zapoczatkowac¢ nowe dziatania oraz opieraé sie na juz
istniejgcych, udanych przedsiewzigciach o charakterze europejskim, krajowym,
regionalnym lub lokalnym. Ta ogdlnoeuropejska kampania realizowana pod hastem
#BeActive (Badz aktywny) ma zachecié¢ obywateli do aktywnego trybu zycia w ciggu
obchoddéw Tygodnia oraz przez caty rok.

Sportowy program imprezy obejmie biegi na dystansach 400 metréw dla najmtodszych,
sztafety miedzyszkolnej 4x100 metréw, bieg gtdwny na dystansie 10 km oraz szereg
wydarzenh towarzyszacych sprzyjajacych piknikowemu charakterowi wydarzenia.
Bieg na 10 km

e Chcesz poprawi¢ swojg zyciowke na 10 km?

e Marzysz o starcie w duzym, biegowym wydarzeniu?

e A moze rozpoczynasz przygode z zawodami biegowymi?

Dystans 10 kilometréw na ,Polish Run” jest wtasnie dla Ciebie!

Razem z Tobg na starcie stang setki zawodnikéw, a na stadionie i trasie dopingowaé
bedg Was setki kibicbw. Podejmij wyzwanie!
Nagrody



Nasz bieg jest niezwykly takze z uwagi na specjalne nagrody dla zwyciezcéw
poszczegdblnych kategorii. W naszym biegu liczy sie przede wszystkim wspaniata
atmosfera i dobra zabawa. Chcemy przyblizy¢é Wam piekno i niezwyktg historig naszego
kraju. Oferujemy zatem o wiele wiece;.

Zwyciezcy zostang np. zaproszeni do spedzenia niezapomnianych chwil w Polsce. Nasi
partnerzy zapewniajg wiele okolicznosciowych nagrod rzeczowych, wérdd kitdrych
znajdg sie np. bezptatne vouchery pobytowe w najlepszych polskich hotelach, spa,
uzdrowiskach.

W naszym wspdlnym biegu Wszyscy jestescie najwazniejsi, dlatego przewidujemy
nagrody w kilku specjalnych kategoriach, nie tylko dla zwyciezcdw. Biegnij z nami w
Polish Run!

Druzyna #PolishRunTeam

Z poczagtkiem maja 2018 r. z inicjatywy Domu Polski Wschodniej w Brukseli i Ambasady
RP w Krolestwie Belgii powotana zostata grupa biegowa #PolishRunTeam. Stworzona
zostata specjalnie dla wszystkich polskich biegaczek i biegaczy w Belgii i Europie
Zachodniej w celu lepszej komunikacji, wzajemnej motywaciji, a przede wszystkim, aby
wspolnie trenowac i biegac! Dziatamy na Facebooku gdzie informujemy o najblizszych
treningach, piszemy o bieganiu, trenowaniu i wspoélnej pasiji.

Dotgcz do #PolishRunTeam - link do strony - i cieszmy sie bieganiem wspolnie! W
bieganiu jest MOC!

Sponsorzy Gtéwni

Sponsorami tegorocznej edycji Polish Run sg: Lendo Hotels Group oraz Batist.

Pomystodawcg i zatozycielem grupy hotelowej jest Elzbieta Lendo, ktdéra od ponad 25
lat jest zwigzana z finansami, ksiegowo$cig a od 2014 r. z sukcesem zarzgdza grupag
spoétek bedacych operatorami obiektow hotelowych i rekreacyjnych dziatajacych w
grupie Lendo Hotels Group, do ktorej nalezg: Hotel Willa Port*™**, Art & Business w
Ostrédzie, Hotel Paryski****, Art & Business w Zakopanem oraz Termy Warminskie w
Lidzbarku Warminskim i Hotel Nosal*** w Zakopanem.

Batist jest firmg dziatajacg w sektorze titres-services, istniejgca na rynku belgijskim od
2006 r. W chwili obecnej zatrudnia ponad 500 pracownikéw i dociera do ponad 7000
klientéw. Cieszy sie zaufaniem oraz dobrg opinig dzieki wykwalifikowanej kadrze, ktdra
regularnie odbywa szkolenia zawodowe.

Patronat Medialny

Zawody ,Polish Run” objat patronatem portal treningbiegacza.pl - link do strony. Trening
biegacza to spotecznos¢ ponad 270 tysiecy wyjatkowych biegaczy z catej Polski. Jeden
Z najpopularniejszych serwiséw (portali) o bieganiu.To kompendium wiedzy o bieganiu i
zdrowym stylu zycia, w ktérym:skorzystasz z bezptatnych planéw treningowych,
sprawdzisz najblizsze biegi w kalendarzu, znajdziesz polecane dla biegaczy produkty,
m. in. ksigzki o bieganiu: i produkty dla biegaczy wraz z recenzjami i testami. Dotgcz do
ponad 270 tysiecy biegaczy w Polsce!

Rejestracja zostanie wkrotce uruchomiona wigcej informacji na 'i


https://www.facebook.com/groups/162294694449680
https://treningbiegacza.pl/
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/

stronie www.polishrun.eu -l ink do strony, polub nas na Facebooku - link do strony! L

mat. Dom Polski Wschodniegj u



http://www.polishrun.eu/pl
https://www.facebook.com/PolishRun
https://twitter.com/wojpodlaskie
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