Polska Wschodnia zaprasza na pierwszg w Brukseli impreze biegowg
»Polish Run”

Dom Polski Wschodniej w Brukseli zaprasza na pierwszg w Brukseli impreze biegowa "Polish Run", ktéra odbedzie sie 23
wrzesnia 2017 r. Celem organizowanej przez Ambasade RP w Krélestwie Belgii i Dom Polski Wschodniej w Brukseli
pierwszej polskiej imprezy biegowej za granicg jest aktywizacja spoteczeristwa oraz propagowanie zdrowego i sportowego
trybu zycia. Dodatkowym celem imprezy jest integracja miedzynarodowych srodowisk biegowych z obszaru aglomeracji
Brukseli wtaczajgc w to przedstawicieli $wiata instytucji europejskich, dyplomatow, ale tez mieszkancéw stolicy Belgii.

Impreza biegowa ,Polish Run” to pierwsza polska impreza biegowa w Europie
Zachodniej, do udziatu w ktérej zaproszeni sg wszyscy mieszkancy
wielonarodowosciowej Brukseli i okolic. Zapraszamy dzieci, poczatkujgcych, ambitnych
i profesjonalnych biegaczy. Biegaczy ulicznych i gérskich, Sredniodystansowcéw i
ultrasow. Statych bywalcdw biegdw jak i debiutantow.

Specjalnie dla Was udziat w biegu jest catkowicie BEZPLATNY. Przyjaciele i dobrzy
znajomi nie ptacg sobie nawzajem za wspdlnie spedzony czas. Cieszg sie nim,
doceniajac kazdg chwile. Dlatego tez podjeliSmy decyzje o przeznaczeniu $rodkéw na
zapewnienie Wam darmowego udziatu w biegu.

Wydarzenie organizowane jest w ramach Europejskiego Tygodnia Sportu, ktéry jest
inicjatywag Komisji Europejskiej majacg promowac sport i aktywnos¢ fizyczng w catej
Europie. Tydzien ten ma zapoczatkowac nowe dziatania oraz opieraé sie na juz
istniejacych, udanych przedsiewzieciach o charakterze europejskim, krajowym,
regionalnym lub lokalnym. Ta ogdlnoeuropejska kampania realizowana pod hastem
#BeActive (Badz aktywny) ma zacheci¢ obywateli do aktywnego trybu zycia w ciggu
obchoddw Tygodnia oraz przez caty rok.

Sportowy program imprezy obejmie biegi na dystansach 400 m i 800 m dla
najmtodszych, treningi pitki noznej pod okiem profesjonalistow, bieg gtéwny na
dystansie 10 km oraz szereg wydarzen towarzyszacych sprzyjajacych piknikowemu
charakterowi wydarzenia.

Bieg na 10 km

e Chcesz poprawi¢ swojg zyciowke na 10 km?
e Marzysz o starcie w duzym, biegowym wydarzeniu?
e A moze rozpoczynasz przygode z zawodami biegowymi?

Dystans 10 kilometréw na ,Polish Run” jest wtadnie dla Ciebie.

Razem z Tobg na starcie stang setki zawodnikéw, a na stadionie i trasie dopingowaé
bedg Was setki kibicbw. Podejmij wyzwanie!

Nagrody

Nasz bieg jest niezwykly takze z uwagi na specjalne nagrody dla zwyciezcéw
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pOszCzegoinycn Kategoril. VW naszym Diegu liIczy Sie przeae WszysIkim wspaniata
atmosfera i dobra zabawa. Chcemy przyblizy¢é Wam piekno i niezwyktg historig naszego
kraju. Oferujemy zatem o wiele wiece;.

Zwyciezcy zostang np. zaproszeni do spedzenia niezapomnianych chwil w Polsce. Nasi
partnerzy zapewniajg wiele okolicznosciowych nagrod rzeczowych, wérdd kitdrych
znajdg sie np. bezptatne vouchery pobytowe w najlepszych polskich hotelach, spa,
uzdrowiskach.

W naszym wspdlinym biegu Wszyscy jestescie najwazniejsi, dlatego przewidujemy
nagrody w kilku specjalnych kategoriach, nie tylko dla zwyciezcdw. Biegnij z nami w
Polish Run!

Atrakcje dla dzieci

Organizatorzy ,Polish Run” pamigtajg takze o najmtodszych. Zaréwno dzieci jak i
mtodziez szkolna moze przystapic do rywalizacji biegowej, a takze korzystac z innych
sportowych atrakciji!

Oferujemy m.in. specjalne treningi pitkarskie z profesjonalnymi trenerami klubu FC
Polonia Bruksela, podczas trwania catego wydarzenia.

Szczegoty imprezy biegowej ,,Polish Run” oraz jej ramowy program dostepne sg
w REGULAMINIE.

Przejdz do formularza rejestracyjnego.
Znajdz nas na Facebook.

zrodto: Dom Polski Wschodniej
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http://eastpoland.eu/userfiles/regulamin_bieg_polish_run_final.pdf
http://www.pomiar-czasu.pl/zawody.php?nr=z170923
https://www.facebook.com/events/315280418908529/?acontext=%257B%2522source%2522%253A5%252C%2522page_id_source%2522%253A131277566948809%252C%2522action_history%2522%253A%255b%257B%2522surface%2522%253A%2522page%2522%252C%2522mechanism%2522%253A%2522main_list%2522%252C%2522extra_data%2522%253A%2522%257B%255C%2522page_id%255C%2522%253A131277566948809%252C%255C%2522tour_id%255C%2522%253Anull%257D%2522%257D%255d%252C%2522has_source%2522%253Atrue%257D
https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/

	Polska Wschodnia zaprasza na pierwszą w Brukseli imprezę biegową „Polish Run”
	Dom Polski Wschodniej w Brukseli zaprasza na pierwszą w Brukseli imprezę biegową "Polish Run", która odbędzie się 23 września 2017 r. Celem organizowanej przez Ambasadę RP w Królestwie Belgii i Dom Polski Wschodniej w Brukseli pierwszej polskiej imprezy biegowej za granicą jest aktywizacja społeczeństwa oraz propagowanie zdrowego i sportowego trybu życia. Dodatkowym celem imprezy jest integracja międzynarodowych środowisk biegowych z obszaru aglomeracji Brukseli włączając w to przedstawicieli świata instytucji europejskich, dyplomatów, ale też mieszkańców stolicy Belgii.


