Katarzyna Jakubiak - Paptonki

Nazwa zgtoszenia: PaptonkiProducent/Wykonawca: Katarzyna Jakubiak

Opis zgtoszenia: Do ich przygotowania potrzebne sg: maka zytnia i pszenna, otreby
pszenne, ptatki owsiane lub mgka gryczana, zakwas, serwatka, woda, miodd, odrobina

soli oraz gotowane, przeci$niete przez praske ziemniaki. Powyzsze sktadniki nalezy
potgczy¢ ze sobg i pozostawi¢ do wyrosniecia na noc. Na drugi dzien duzg tyzkg na
rozgrzany ttuszcz nalezy ktas¢ ciasto i czekac, az sie upiecze. Paptonki mozna

podawacé z farszem z miesa, podrobdw, grzybow albo posmarowacé dzemem jabtko
dyniowym lub zurawinowym. Nadajg sie idealnie na domowe przyjecia i obiady w n

rodzinnym gronie.


https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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