NZOZ - Osrodek Rehabilitacji Dziennej ,Sosenka” - ,Zdrowo i aktywnie
przez cate zycie” program konsultacji sportowych i zdrowotnych

Nazwa zgloszenia: ,, Zdrowo i aktywnie przez cate zycie” program konsultacji sportowych i
zdrowotnychProducent/Wykonawca: NZOZ- Osrodek Rehabilitacji Dziennej ,,Sosenka”

Opis zgtoszenia: Osrodek ,,Sosenka” od czterech lat zajmuje sie propagowaniem

zdrowego wypoczynku na Podlasiu. Celem nowo powstatego programu ,,Zdrowo i

aktywnie przez cate zycie” jest wzrost Swiadomosci potrzeby uprawiania sportow w

kazdym wieku, uswiadamianie uczestnikom, ze jakikolwiek ruch jest lepszy niz 2adﬂ
t

Jednoczesnie uczestnikom programu proponowana jest nauka ré6znych sportow w
Nornic Walking, Thera Band. Zajecia prowadzone sg przez rehabilitantéw, terapeutd
instruktorow sportow 0sob niepetnosprawnych.


https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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