Chleb od Adama - mieszany (PPH Cymes)

Zawiera w sktadzie nasiona stonecznika bedace cennym zZrodtem kwasow ttuszczowych
nienasyconych (linolowego, oleinowego), ktére odgrywajg ogromna role w zapobieganiu
miazdzycy.

Ziarna sag bogate w wapn, magnez, witaminy (C,B2,E) oraz btonnik pokarmowy.
Stonecznik znajdujacy sie wewnatrz migkiszu jest wczedniej prazony, co dodatkow
uatrakcyjnia smak chleba i utatwia jego trawienie. Ziarno soi jest cennym zrodtem

biatka, zelaza, cynku, fosforu, magnezu, witamin B1, B2. u


https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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