POLISH RUN juz 23 wrzesnia 2018 r. na Stade Fallon w Brukseli

To juz druga edycja organizowanej przez Dom Polski Wschodniej w Brukseli i Ambasade RP w Krélestwie Belgii polska
impreza biegowa. Jej celem jest promocja Polski, regionéw Polski Wschodniej i innych czesci naszego kraju.
Przedsiewziecie ma réwniez za zadanie aktywizacje ludzi kochajacych sport, propagowanie zdrowego i sportowego trybu
zycia. Wydarzenie organizowane jest w ramach Europejskiego Tygodnia Sportu, a sam bieg odbedzie sie 23 wrzesnia br.
Wiasnie ruszyly zapisy.

Do udziatu w POLISH RUN organizatorzy zapraszajg m.in. przedstawicieli Swiata
instytucji europejskich, dyplomatéw, mieszkancédw Belgii i wszystkich innych panstw, w
ktorych mieszkajg nasi rodacy.

- Zapraszamy tez dzieci, poczatkujgcych, ambitnych i profesjonalnych biegaczy.
Biegaczy ulicznych i gérskich, Sredniodystansowcéw i ultraséw. Statych bywalcow
biegbw jak i debiutantéw. Bardzo liczymy na udziat naszej polonii i jej
miedzynarodowych przyjaciét. - dodajg

Wydarzenie odbywac sie bedzie w ramach Europejskiego Tygodnia Sportu, ktdry jest
inicjatywa Komisji Europejskiej, majacg promowac sport i aktywno$¢ fizyczng w catej
Europie. Tydzien ten ma zapoczatkowac nowe dziatania oraz opiera sie na juz
istniejgcych, udanych przedsiewzieciach o charakterze europejskim, krajowym,
regionalnym lub lokalnym. Ta ogdlnoeuropejska kampania realizowana pod hastem
#BeActive (Badz aktywny) ma zachecié obywateli do aktywnego trybu zycia w ciggu
obchoddw Tygodnia oraz przez caty rok.

Sportowy program imprezy obejmie biegi na dystansach 400 m (do 7 roku zycia) i 800
m dla najmtodszych, treningi pitki noznej pod okiem profesjonalistow, bieg gtdwny na
dystansie 10 km oraz szereg wydarzen towarzyszacych sprzyjajacych piknikowemu
charakterowi wydarzenia.

Inicjatorzy wydarzenia podkreslaja, ze bieg jest niezwykly takze z uwagi na specjalne
nagrody dla zwyciezcow poszczegdbinych kategorii.

- Zwyciezcy zostang np. zaproszeni do spedzenia niezapomnianych chwil w Polsce.
Nasi partnerzy zapewniajg wiele okoliczno$ciowych nagréd rzeczowych, wérdd ktérych
znajdg sie np. bezptatne vouchery pobytowe w najlepszych polskich hotelach, spa,
uzdrowiskach.

Z poczatkiem maja 2018 r. z inicjatywy Domu Polski Wschodniej w Brukseli i Ambasady
RP w Krolestwie Belgii powotana zostata grupa biegowa #PolishRunTeam. Stworzona
zostata specjalnie dla wszystkich polskich biegaczek i biegaczy w Belgii i Europie
Zachodniej w celu lepszej komunikacji, wzajemnej motywaciji a przede wszystkim aby
wspolnie trenowac i biegac! Dziatamy na Facebooku gdzie informujemy o najblizszych



treningach, piszemy o bieganiu, trenowaniu i wspolnej pasiji.

Dotacz do #PolishRunTeam (https://www.facebook.com/groups/162294694449680) i
cieszmy sie bieganiem wspdlnie! W bieganiu jest MOC!

Zapisy do udziatu w Polish Run sg przyjmowane na stronie http://www.polishrun.eu/pl
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http://www.polishrun.eu/pl
https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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