Wartsztaty w Wojewddzkim Urzedzie Pracy

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Wojewédzkiego Urzedu Pracy informuje o warsztatach w
Bialymstoku, tomzy i Suwatkach.

BIALYSTOK

16.01.2007

Godz. 9:30 ,Skuteczne porozumiewanie sie- trening komunikacji interpersonalnej’
Celem warsztatéw jest nabycie umiejetnosci porozumiewania sie we wzajemnych
kontaktach.

Uczestnicy:

- poznajg zasady nawigzywania i podtrzymywania kontaktow;

- nabedg umiejetnos¢ aktywnego stuchania, udzielania informacji zwrotnych,
odczytywania mowy ciata, przezwyciezania barier komunikacyjnych.

b

23.01.2007

Godz. 9:30 Praca w Unii Europejskiej

Chcesz sie dowiedzieC, w jaki sposéb mozesz poszukiwac pracy w Europie?

Jak przygotowac¢ CV odpowiadajgce wymaganiom pracodawcow za granicg?

Co to jest Europejska Sie¢ Poérednictwa Pracy EURES i jak mozna z niej skorzystac?
Przyjdz koniecznie a pomozemy Ci odnalez¢ sie na europejskim rynku pracy.

29.01.2007

Godz. 12:00-14:00 Punkt Informacyjno- Doradczy

Bezptatne porady osobom bezrobotnym i poszukujagcym pracy z zakresu:
- bezrobocia;

- podatkéw;

- prawa pracy;

- pomocy spotecznej;

- dziatalnosci gospodarczej;

- zasad ubezpieczenia spotecznego.

30-31.01.2007

Godz. 9:30 ,Poznaj siebie”

Uczestnictwo w warsztatach zapewni Ci:

- Poznanie i zrozumienie samego siebie i otaczajgcego $wiata;

- Odkrycie i wykorzystanie wtasnego potencjatu zawodowego;

- Wzbudzenie trwatej motywacji do ciggtego samorozwoju;

- Zdobycie umiejetnosci planowania dziatan zmierzajgcych do znalezienia pracy.

Informacia i zapisy:



Osoby zainteresowane powinny zgtaszac sie do doradcy zawodowego w CliPKZ
celem dokonania zapisu.
Centrum przyjmuje interesantéw: pon. - pt. w godzinach 9.00. - 15.00.
Nasz adres: Wojewddzki Urzad Pracy ul. Pogodna 22 15-354 Biatystok
tel. 74-97-241

LOMZA
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej

29.1. 2007 r.
Godz .9.00-13.00 s.03

Lokalny rynek pracy — szanse i mozliwosci zatrudnienia. Przygotowanie do wejscia na
rynek pracy.

warsztaty sg skierowane do oséb bezrobotnych i poszukujgcych pracy, na ktérych
dowiedzg sie o tendencjach i mozliwosciach zatrudnienia na lokalnym rynku pracy;
poznajg takze metody i techniki poszukiwania pracy, wskazéwki dot. redagowania
dokumentéw aplikacyjnych oraz zasady autoprezentaciji.

23.1.2007 r.
Godz.9.00 s.03
,Samodzielno$¢ w poszukiwaniu pierwszej pracy”

zajecia informacyjne skierowane sg do bezrobotnej mtodziezy wchodzacej na rynek
pracy, majgce na celu przekazanie podstawowych informacji dotyczacych rynku
pracy oraz przygotowanie do efektywnego poszukiwania pracy; oferta Centrum

24.1.2007 r.

G0dz.9.00 s.03

Aktywne poszukiwanie pracy

spotkanie informacyjne dla oséb bezrobotnych nowo zarejestrowanych w wieku
powyzej 25 r.z. dotyczace sytuacji prawnej, form aktywizacji zawodowej oraz oferta
Centrum

Zapisy: Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej WUP OT w tomzy ul.
Nowogrodzka 1, tel. (0~86) 216-77-77 wew. 258

Informacje dodatkowe:

- dyzury doradcy zawodowego w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w tomzy
ul. Rzgdowa 1 / wtorki w godz.10.00 -12.00/

- konsultacje doradcy zawodowego dla ucznidw ostatnich klas szkét
ponadgimnazjalnych / zapisy: 216-77-77 wew. 258/

SUWALKI
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26.01.2007
Pisanie dokumentéw aplikacyjnych

Uczestnicy zdobeda wiedze na temat:

« Jak napisac zyciorys zawodowy i list motywacyjny oraz inne dokumenty zwigzane z
poszukiwaniem pracy,

+ Jak dostosowac forme tych dokumentédw do konkretnych ofert pracy,

+ Jakg role odgrywa dobrze zredagowany zyciorys i list motywacyjny i w jaki sposéb
nalezy sie nimi postuzy¢ w trakcie poszukiwania pracy.

Rozmowa kwalifikacyjna

Uczestnicy szkolenia:

» Poznajg zasady i formy rekrutacji pracownikow stosowane przez pracodawcow, ze
szczegOlnym uwzglednieniem rozmowy kwalifikacyjne;.

* Poznajg zasady postepowania w trakcie rozmowy kwalifikacyjnej oraz przygotowania
do niej.

» Zapoznajg sie z odpowiedziami na przyktadowe pytania pracodawcow.

» Bedg miec¢ okazje ocenic siebie w trakcie symulowanej rozmowy kwalifikacyjne;.

Informacja i zapisy: Zainteresowanych prosze o kontakt telefoniczny: (087) 566 66
lub (087) 565 11 55
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https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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