
Trzymaj formę

15 lutego, w suwalskim ratuszu o godzinie 10.00 odbędzie się inauguracja programu „Trzymaj formę”.

W spotkaniu uczestniczyć będą wychowawcy szkolni, pielęgniarki szkolne oraz
samorządowcy z Suwałk oraz okolicznych gmin.

Rządowy program „ Trzymaj formę” jest adresowany do uczniów ostatnich klas szkół
podstawowych i gimnazjów. Jego celem jest popularyzacja zdrowego trybu życia, walka
z otyłością, popularyzacja aktywności ruchowej i prawidłowości żywienia dzieci i
młodzieży. 

Spotkanie, które odbędzie się 15 lutego ma na celu zachęcenie jak największej liczby
suwalskich szkół do rozpoczęcia realizacji tego programu w swoich placówkach.

15 lutego, godzina 10.00, Urząd Miejski w Suwałkach.

Urząd Miejski Suwałki

https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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