Ratunek z przerebli

Na Suwalszczyznie nie brakuje mitosnikéw towienia spod lodu - nie tylko w tegie mrozy, réwniez teraz kiedy trwa odwilz.
Dlatego ratownicy suwalskiego WOPR-u szkolg sie i przy okazji udzielajg bardzo cennych wskazéwek - jak ratowac tych,
ktorzy wpadli w przerebel.

Chodzenie po tafli lodu jest teraz szczegolnie niebezpieczne. Idzie wiosna, od kilku dni
temperatury w catym regionie sg dodatnie. — Ten 16d zaczyna kruszeé i kazde wejscie
moze skonczycC sie zatamaniem lodu i utonieciem — ostrzega mt.bryg. Dariusz Siwicki z
Panstwowej Strazy Pozarnej w Suwatkach.

Ostrzezenia, jednak nie wszystkich przekonuja. | wtasnie dlatego, aby nie doszto do
tragedii — ratownicy z suwalskiego WOPR-u uczg sie, jak udzielaé pomocy w takich
sytuacjach.

A sposobow na pomoc, gdy nie zawsze pod rekg jest specjalistyczny sprzet, ratownicy
majg wiele. — Korzystamy z desek ortopedycznych, drabiny, kotkbw r6znego rodzaju,
wiosta — méwi Rafat Sokét, ratownik WOPR Suwatki.

Ratownicy radzg, by do osoby, ktéra wpadta pod tafle lodu — najlepiej sie doczotgad.
Wtedy ratownik ma szanse, ze pod nim 1éd sie nie zatamie.

Ratownicy suwalskiego WOPRu co prawda nie dyzurujg nad jeziorami zimag, ale
umiejetnosci, ktére posiadajg na pewno im sie przydadza.

Ratownicy radzg takze, by jednak ci, ktérzy zdecydujg sie na chodzenie po lodzie —

mieli przy sobie tak zwane kolce lodowe. Wydostanie sie z przerebli jest dzieki kolc

duzo tatwiejsze. Najbezpieczniej jednak — nie wchodzié¢ na 16d, jesli nie jesteSmy pen
Ze ma co najmniej trzydziesci centymetrow grubosci.
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