Antydepresyjny Telefon Zaufania 22 /654 40 41

Dzi$ depresja stanowi czwarty najpowazniejszy problem zdrowotny na swiecie. Co piaty Polak cierpi na depresje.

Depresja jest przewlekta, powazng chorobg wymagajaca dtugotrwatego leczenia. Tak
samo, jak choroby uktadu krgzenia, watroby, nerek. U kazdego pacjenta moze
przebiegac nieco inaczej, zwykle jednak jest opisywana jako uczucie smutku, zalu,
przygnebienia, utrata zainteresowania czymkolwiek potaczona z niemoznoscig
odczuwania jakiejkolwiek przyjemnoéci i radosci. Objawia sie obnizeniem nastroju,
sprawnoéci intelektualnej oraz r6znymi dolegliwosciami somatycznymi. Wiekszo$¢
chorych ma poczucie bezradnosci, beznadziei i braku wtasnej wartosci. Czesto
obserwuje sie zmniejszony apetyt lub nadmierne objadanie sig, spowolnienie, zanik
libido, apatie, przewlekte zmeczenie, poty, béle o réznej lokalizacji, problemy trawienne.
Chory ma trudnosci z podejmowaniem najprostszych decyzji. Czesto depresji
towarzyszy lek przejawiajacy sie jako uczucie zagrozenia, state napiecie, kotatanie
serca.

Z danych WHO wynika, ze juz dzi$ depresja stanowi czwarty najpowazniejszy problem
zdrowotny na swiecie. Szacuje sig, ze w roku 2020 choroba znajdzie sie na drugim
miejscu w rankingu podstawowych problemow zdrowotnych naszych czaséw. Na
Swiecie na depresje cierpi 10 procent populacji dorostych. Czesciej na depresje
zapadajg kobiety — choruje jedna na pieé, podczas gdy wsréd mezczyzn proporcija ta
wynosi 1:10.

Mimo iz depresja stanowi powszechny problem, lekarze w wielu krajach szacuja, ze
okoto 50-60 procent cierpigcych na nig 0oséb nie korzysta z pomocy medycznej.
Powodem takiego stanu rzeczy jest niedostateczna wiedza spoteczenstwa na temat
objawow depresiji i koniecznosci jej leczenia, a takze obawa lub wstyd przed podjeciem
terapii. Liczba 0s6b chorych na depresje na Swiecie rosnie. Wigze sie to miedzy innymi
z wydtuzeniem Sredniego okresu zycia populacji i wiekszym rozpowszechnieniem
Srodowiskowych czynnikdéw ryzyka (przemiany ustrojowe, migracje ludnoéci, brak
poczucia bezpieczenstwa, osamotnienie).

Kampania spoteczna FORUM PRZECIW DEPRESJI ma na celu poszerzenie wiedzy w
zakresie depresiji, uSwiadomienie spoteczenstwu, ze depresja stanowi jeden z
najpowazniejszych probleméw zdrowotnych na swiecie i nie jest to stan, ktéry mija, ale
choroba, ktérg trzeba leczy¢. Ma takze pomac przetamac opér i niecheé oséb chorych i
ich rodzin przed zgtoszeniem sie do lekarzy, terapeutow i grup wsparcia. Forum
Przeciw Depresiji to takze edukacja lekarzy aktywnie rozpoznajgcych i leczgcych
depreSJQ i upowszechnienie Antydepresyjnego Telefonu Zaufania (22 /654 40 41,
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https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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