1 marca - Dzien Piegdw

Piegi to mate ciemne plamy na skérze oséb o jasnej karnacji. Ich wystepowanie zwigzane jest z genetycznie
uwarunkowanym szybszym tempem syntezy melaniny przez melanocyty.

Posiadanie piegéw jest uwarunkowane genetycznie i wigze sie z posiadaniem
odpowiedniego wariantu genu MC1R. Piegi mogag nasila¢ sie w wyniku dtugotrwate;
ekspozycji na storice, np. przy opalaniu. Swiatto stoneczne przenikajace przez skére
aktywuje melanocyty, co powoduje zwigkszenie liczby i pociemnienie piegéw. Pieqi
najczesciej wystepujg u ludzi o bladej skérze oraz jasnych lub rudych wiosach (typ |
skéry w klasyfikacji Fitzpatricka). Pojawiajg sie gtdwnie na twarzy, ale mogg
wystepowac na wszystkich czesciach ciata wystawionych na dziatanie stonca.

Piegi nie wystepujg u niemowlat, czesto wystepujg u dzieci i mtodziezy, rzadko u osob
dorostych. Skora mtodych oséb, ktdre nie produkujg wystarczajacej ilosci melaniny aby
ochroni€ jg przed dziataniem storica pokrywa sie piegami, ktore znikajg pozniej w
okresie dojrzatoéci. U 0sob o szczegdblinie jasnej cerze zdarza sie, ze piegi pozostajg do
konca zycia.

Piegi nie sg zwigzane z zadnymi chorobami skory, ale ludzie piegowaci sg nieznac
bardziej narazeni na oparzenia od stonca i na raka kolczystokomorkowego i
podstawnokomorkowego skory.
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