
Starość – nowy problem ?

Stowarzyszenie Klanza organizuje kurs praktycznych umiejętności potrzebnych do prowadzenia zajęć z ludźmi starszymi
lub w grupach wielopokoleniowych (120 godzin)



Kurs jest organizowany w ramach dofinansowanego przez Zarząd Województwa
Podlaskiego Projektu pn. „"Dodać życia do lat" – studium przygotowującego
animatorów  do pracy z ludźmi  starszymi.

Autorem programu jest dr Zofia Zaorska, gerontolog, wykładowca Instytutu Pedagogiki
UMCS, prezes honorowy PSPiA KLANZA, autorka książki „Dodać życia do lat”.

Celem kursu jest przygotowanie animatorów do pracy z ludźmi starszymi. Coraz więcej
osób po przejściu na emeryturę poszukuje możliwości utrzymania kontaktów z innymi
ludźmi oraz form pożytecznego spędzenia czasu. Powstaje też coraz więcej placówek,
w których osobom starszym potrzebna jest nie tylko opieka, ale także wzmacnianie ich
aktywności życiowej. Praca z ludźmi starszymi może przynieść wiele satysfakcji, ale jak
każda działalność wymaga przygotowania. Studium jest odpowiedzią na to jak
pracować, jak aktywizować środowisko osób starszych.

W programie ujęto następujące tematy:
- Kulturowa wartość starości na tle przemian w rodzinie i społeczeństwie
- Atrakcyjne  metody w pracy z ludźmi starszymi z wykorzystaniem ruchu, muzyki,
tańca, zabaw
- Organizacja imprez dla dużych grup
- Jak opracować projekt działań we własnym środowisku?
- Metody ułatwiające ekspresję twórczą
- Metody pracy z grupą osób starszych - podsumowanie kursu .

***
Informacja organizacyjne
Prowadzący: dr Zofia Zaorska, mgr Małgorzata Borowska.
Czas trwania studium: 120 godzin,  kwiecień- listopad 2006  raz w miesiącu.
Ze względu na dofinansowanie Zarządu Województwa Podlaskiego  koszt studium
wynosi 80 zł.
Miejsce: Centrum Szkoleniowe KLANZA Szkoła Podstawowa nr 4 , Białystok, ul. 
Częstochowska 6A.

Wpłaty prosimy dokonać w pierwszym dniu  warsztatów do kasy PSPiA KLANZA –
Oddział w Białymstoku.
Karty zgłoszenia prosimy nadsyłać  na adres biura do dnia 15.03 2006r. 
Ilość miejsc ograniczona. Decyduje kolejność zgłoszeń.

Dodatkowe informacje: Polskie Stowarzyszenie Pedagogów i Animatorów KLANZA
Oddział Białostocki 15 - 459 Białystok ul.  Częstochowska 6A tel. (085) 746 15 12 kom.
607 676 229 , kom. 604924014; e-mail: klanza.bialystok@interia.pl
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https://twitter.com/wojpodlaskie
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