Cukrzyca - choroba milionéw

22 marca w Hotelu Branicki w Biatymstoku odbyta sie konferencja prasowa na temat: ,,Cukrzyca - choroba milionéw".
Prelegentem byta prof. dr hab. Ida Kinalska - diabetolog, endokrynolog.

Cukrzyca to przewlekta choroba metaboliczna z zaburzeniami przemiany cukru w
organizmie i wytworzeniu insuliny przez trzustke. W cukrzycy typu 1 stwierdza sie
catkowity lub prawie catkowity brak insuliny wywotany niszczeniem komorek B trzustki.
Natomiast w cukrzycy typu 2 insulina nadal jest wytwarzana, lecz jej ilos¢ jest
niewystarczajgca wobec zapotrzebowania organizmu lub nie dziata w sposob wiasciwy.
Wspdlng cechg jest niemoznos¢ utrzymania glukozy we krwi na poziomie
fizjologicznym. Prowadzi to do przewlekle utrzymujgcych sie standw hiperglikemii —
podwyzszonego poziomu glukozy we krwi.

Jak rozpoznaé cukrzyce:

Nalezy zrobi¢ badania krwi. O cukrzycy swiadczy poziom glukozy we krwi, ktéry
przekracza warto$ci: na czczo — 125 mg/dl oraz 2 godziny po positku — powyzej 200
mg/dl.

W jaki sposob leczy sie cukrzyce?

Lekiem ratujgcym zycie chorych na cukrzyce typu 1 jest insulina, a najlepszym
sposobem leczenia, intensywna insulinoterapia, tak zaplanowana, aby poziom cukru we
krwi byt zblizony do wartosci u ludzi zdrowych.

Cukrzyca typu 2 we wczesnych stadiach choroby moze by¢ leczona wytgcznie dietg |
wysitkiem fizycznym. Czesé chorych przyjmuje doustne leki przeciwcukrzycowe. Po
kilku latach stosowania tabletek u 80 proc. chorych zwykle dochodzi do niewyréwnania
cukrzycy i wtedy konieczne staje sie leczenie insuling.

Jakie moga by¢ powiktania zle leczonej lub nieleczonej cukrzycy?

Sa to: uszkodzenie oczu (retinopatia cukrzycowa), uszkodzenie nerek (nefropatia
cukrzycowa), uszkodzenie nerwdw (neuropatia cukrzycowa), stopa cukrzycowa,
choroby uktadu krgzenia, zawat serca, udar mozgu. Dzieki prawidtowemu leczeniu
osoby z cukrzycg zachowujg swobode i petng aktywno$¢ zawodowa.

Szacuje sig, ze w Polsce na cukrzyce choruje okoto 1,5 miliona oséb, a drugie tyle ma
cukrzyce nierozpoznang. Wérdd chorych na cukrzyce 400 tys. oséb leczonych jest
insuling. Wedtug WHO w latach 1995-2025 liczba osdb z cukrzycag w krajach
rozwinietych zwiekszy sie o 42 proc., a w krajach rozwijajacych sig, miedzy innymi w
Polsce, wzrosnie o 170 proc. Nalezy sie spodziewac, ze w ciggu najblizszych 30 lat
liczba chorych na cukrzyce na Swiecie wzro$nie do 366 miliondw.

Cukrzyca jest przewlektg chorobg zwigzang z zaburzeniami wydzielania lub/i dziatania
insuliny, wyrazem czego jest zmniejszenie wrazliwos$ci tkanek na wtasng insuling, czyli



insulinooporno$é. Efektem tych zaburzen, ktére moga wystepowaé osobno lub
jednoczesnie, jest wzrost poziomu cukru we krwi, a jego konsekwencjg jest uszkodzenie
nerwdw lub naczyn krwionosnych. Najczestszymi powiktaniami w cukrzycy sg zmiany o
charakterze makroangiopatii, czyli uszkodzenia duzych naczyn krwionoénych. Moga
one dotyczyc¢:

naczyn wiencowych, co moze prowadzi¢ do zawatu serca,
naczyn osrodkowego uktadu nerwowego, co moze prowadzi¢ do udaru mézgu,
naczyn konczyn dolnych, co moze prowadzi¢ do !#!lamputacijil#!.

Powiktania w cukrzycy mogag miec¢ réwniez charakter mikroangiopatii dotyczg wtedy
zmian w drobnych naczyniach krwionos$nych:

e W obrebie siatkdwki oka (tzw. retinopatia cukrzycowa), co moze spowodowac
catkowitg Slepote,

e w nerkach (nefropatia cukrzycowa), co moze prowadzi¢ do schytkowe;j
niewydolnosci nerek i w efekcie do dializ lub koniecznosci przeszczepu tego
organu.

Aby poprawié sytuacje chorych na konferencji Miedzynarodowej Federacji Cukrzycowej
zaproponowano, aby stworzyC preparaty insulinowe, ktére mozna wstrzykiwaé
bezposrednio przed positkiem. Jest to nowa generacja preparatow insuliny, czyli
analogi insuliny ludzkiej. Z powodu szybkiego rozpoczecia dziatania oraz osiggania
szczytu dziatania w szybszym czasie niz insulina ludzka, insuliny analogowe
zmniejszajg poziom cukru we krwi w okresie popositkowym z takg samag skutecznoscig
niezaleznie od ich pory podania przed jedzeniem, w trakcie positku, a nawet zaraz po
nim.
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https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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