Kobiety poznajg Krav Mage

Jak obronic sie przed ztodziejem, gwalcicielem czy chuliganem - tego uczg sie uczestniczki bezptatnego szkolenia Krav
Maga w Biatymstoku. Kobiety éwiczg kondycje fizyczng, poznaja chwyty walki i dowiadujg sie jak reagowac w trudnych
sytuacjach.

Krav Maga to prosta i skuteczna sztuka walki opracowana na potrzeby izraelskiego
wojska pét wieku temu.

Kobiety dowiadujg sie jak unika¢ groznych sytuacji. Uczg sie bezpiecznego zachowania
na ulicy, przy bankomacie lub w autobusie. Kiedy nie mogg uciec przed napastnikiem -
muszg stana¢ do walki.

Gryzienie, kopanie, uderzanie torebka, pryskanie lakierem czy dezodorantem — to
sprawdzone metody obrony. Jak powiedziata Jolanta Wasilewska, instruktor Instytutu
Krav Maga - Tak naprawde technika to nie wszystko, czasami wystarczy krzyk, mocno

krzyczec, gryz¢ to jest najlepsze. [i

Bezptatne szkolenia trwajg do konca tego miesigca. Sztuke walki Krav Maga stosuj
jednostki specjalne miedzy innymi w lzraelu, Polsce i USA.
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https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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