Uwazaj co jesz

Jedzac wedliny nie myslimy o tym, ze ryzykujemy zachorowaniem na raka zotgdka czy przetyku. Wiekszo$¢ miesnych
wyrobéw naszpikowana moze by¢ niezdrowymi ulepszaczami, np. azotanami.

Producenci wedlin dodajg do nich coraz mniej migsa. Czesto niespetna potowa ich
zawartoéci to inne sktadniki. Aby catos¢ smakowata, pachniata i dlugo byta zdatna do
spozycia, stosuje sie catg mase dodatkow. Cho¢ oficjalnie mozna je stosowac - wcigz
trwajg spory jaki jest ich wptyw na nasze zdrowie. Wielokrotnie, przy spozywaniu ich w
nadmiernej ilosci - mozna sie narazi¢ na przykre niespodzianki.

Swiatowa Organizacja Zdrowia chce, by z produktéw spozywczych zostaty wycofane
azotany i azotyny, bo badania wykazaty, ze mogg zwiekszac ryzyko rozwoju
nowotwordw i guzow médzgu. Sg to konserwanty uzywane np. przy produkcji wedlin i
konserw. Niestety, nie zawsze pojawiajg sie z nazwy na etykietach. Moga by¢é
oznaczone symbolem E oraz cyfrg rozpoczynajg sie od dwdjki.

- Nie ma norm okreslajacych, jakie iloéci poszczegblnych sktadnikdw powinny zawierac
wedliny - mowi Witalis Kobus z Inspekcji Handlowej w Biatymstoku. - Producent sam
deklaruje z czego produkuje wedline.

Pamietajmy!

Mamy prawo do sprawdzenia, jakie sktadniki sg w danej wedlinie. Jeéli nie ma na
opakowaniu wedliny etykiety zawierajacej takie informacje, mozemy poprosic¢

ekspedientke, aby przedstawita nam sktad. ﬂ
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https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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