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Międzynarodowy Puchar Polski w Kulturystyce i Fitness
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Polski Związek Kulturystyki Fitness i Trójboju Siłowego

Fitness sylwetkowe kobiet

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Tamara Szczęśniak151 1990 /173 7 6 0 0 6KS Olimp Zabrze

 Gabriela Bregin182 1989 /165.5 12 10 0 0 10KPSKiF Violetta Bydgoszcz

 Martyna Staszewska143 1988 /161.5 16 17 0 0 17KPSKiF Violetta Bydgoszcz

 Sylwia Taczała254 1989 /156.5 17 18 0 0 18KS Olimp Zabrze

 Beata Górska20
5

1987 /164 24 24 0 0 24Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

 Martyna Zielińska16
6

1988 /166.4 37 29 0 0 29UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Diana Wolfova137 1992 /171 37 0 0 0 0Czech Republic

 Anna Konecka228 1982 /165.9 37 0 0 0 0KS Fitness Klub Aplauz Warszawa

 Hanna Heldt219 1982 /162.5 42 0 0 0 0KS Paco Lublin

 Monika Pasternak1910 1990 /165.7 45 0 0 0 0KS Olimp Zabrze

 Gea Taalvelt2311 1984 /167.3 58 0 0 0 0Estonia

 Beata Olszewska1712 1982 /173 60 0 0 0 0KS Fitness Klub Aplauz Warszawa

 Urszula Kosianowska2413 1976 /170.4 63 0 0 0 0KS Fitness Klub Aplauz Warszawa
Σ=13

Fitness atletyczne kobiet

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1x2 R2 R3 R4 Suma

 Aleksandra Krzyworzeka301 1989 61.5/165.7 10 5 0 0 15KS Olimp Zabrze

 Agnieszka Łuczak312 1984 63/166.2 20 10 0 0 30KPSKiF Violetta Bydgoszcz

 Anna Fiodor323 1982 61/159 30 15 0 0 45MKS Wicher Kobyłka

 Tina Parzych334 1989 68/176.3 40 20 0 0 60KS Fitness Klub Aplauz Warszawa
Σ=4

Fitness plażowe mężczyzn do 178 cm

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Adrian Długokęcki45
1

1992 /165 8 8 0 0 8UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Piotr Zieliński38
2

1986 /176.9 11 9 0 0 9UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Kamil Koźlik393 1990 /172.5 16 18 0 0 18KS Olimp Zabrze

 Patryk Walczuk434 1994 /172.7 17 19 0 0 19KS Start Strzegom

 Marcin Uroda415 1988 /168.8 29 26 0 0 26KS Olimp Zabrze

 Egert Oiov476 1988 /175 27 27 0 0 27Estonia

 Piotr Majchrowicz407 1991 /174.6 36 0 0 0 0KPSKiF Violetta Bydgoszcz

 Grzegorz Skrzypek368 1987 /170.7 41 0 0 0 0KS Olimp Zabrze

 Piotr Wojciechowski449 1988 /177.1 49 0 0 0 0MTKKF Lidzbark Warmiński

 Grzegorz Mrózek4610 1993 /175 49 0 0 0 0KS Olimp Zabrze

 Adam Czapliński3711 1996 /165.9 51 0 0 0 0KS Body Line Group Łódź

 Damian Filipowski4212 1994 /176.4 60 0 0 0 0TKKF Azory Kraków
Σ=12

1/6



Fitness plażowe mężczyzn powyżej 178 cm

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Ats Lahi531 1989 /179.8 13 9 0 0 9Estonia

 Filip Niegowski64
2

1990 /187.6 9 11 0 0 11UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Tomas Uroska543 /183.3 15 15 0 0 15Lithuania

 Tomasz Politowski524 1986 /183 18 20 0 0 20KS Michael Warszawa

 Cezary Mazur63
5

1995 /183.5 25 23 0 0 23UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Kvasha Dmytro586 1994 /181.5 26 26 0 0 26Ukraine

 Daniel Samsel567 1990 /185.2 37 0 0 0 0UKS Sandow Legionowo

 Mateusz Duda628 1990 /180 38 0 0 0 0KS Olimp Zabrze

 Rafael Malinowski619 1993 /181 42 0 0 0 0KS Michael Warszawa

 Damian Szczepanowski5910 1984 /181 52 0 0 0 0KS Olimp Zabrze

 Frederik Mikhel Valja5511 /183.7 56 0 0 0 0Estonia

 Mikołaj Bołotowicz5712 1995 /181 56 0 0 0 0KS Michael Warszawa

 Adam Domaradzki6013 1987 /179.6 65 0 0 0 0KS Olimp Zabrze
Σ=13

Fitness plażowe mężczyzn SUPERFINAŁ

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Adrian Długokęcki45
1

1992 /165 7 0 0 0 7UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Ats Lahi532 1989 /179.8 8 0 0 0 8Estonia

 Piotr Zieliński38
3

1986 /176.9 15 0 0 0 15UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Kamil Koźlik394 1990 /172.5 23 0 0 0 23KS Olimp Zabrze

 Filip Niegowski64
5

1990 /187.6 24 0 0 0 24UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Tomas Uroska546 /183.3 28 0 0 0 28Lithuania
Σ=6

Fitness kobiet

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Maja Kwiatkowska7
1

1991 /163.5 9 12 0 0 21Stowarzyszenie Szkoła Tańca Top
Toys

 Aleksandra Koprowska1
2

2003 /152.3 13 21 0 0 34UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Natalia Mlekicka63 1986 /165.2 27 8 0 0 35Stowarzyszenie Sportowe TRUEFIT

 Natalia Sebesta34 1990 /154.4 14 24 0 0 38KS Olimp Zabrze

 Kalina Zygowska25 1993 /156.6 33 16 0 0 49KPSKiF Violetta Bydgoszcz

 Aleksandra Lenart5
6

2003 /169.4 22 27 0 0 49UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Oliwia Chamera4
7

2003 /163 24 34 0 0 58UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Σ=7

Fitness mężczyzn

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Dominik Jewiak10
1

2002 /171.8 5 5 0 0 10UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Kamil Poźniak11
2

1997 /171.4 10 10 0 0 20UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Σ=2
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Fitness plażowe atletyczne

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Marcin Dziadczyk721 1991 89/179.7 5 0 0 0 5KS Olimp Zabrze

 Paweł Skotnicki70
2

1991 79.8/176.7 11 0 0 0 11Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

 Lukasz Strzelecki73
3

1989 85.2/175.5 14 0 0 0 14UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Jakub Kos754 1993 93.5/181.6 21 0 0 0 21KS Olimp Zabrze

 Tomasz Grzechnik745 1989 93.7/185.2 24 0 0 0 24KS Fitness Klub Aplauz Warszawa

 Mariusz Janucik71DNC 1991 97.6/178.9UKS Maniac Gym Białystok
Σ=6

Kulturystyka klasyczna mężczyzn

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2x2 R3 R4 Suma

 Patryk Jaśkiewicz891 1992 80.5/175.3 5 10 5 0 15KS Olimp Zabrze

 Mateusz Kołkowski912 1986 90/184 16 32 14 0 46KS Olimp Zabrze

 Kacper Gottel823 1992 95/189.5 20 40 21 0 61KS Olimp Zabrze

 Piotr Jurczewski874 1984 90/184 19 42 21 0 63KS Tytan Ostrołęka

 Wojciech Pasiut835 1989 82.9/177.8 26 42 21 0 63KS Fitness Klub Aplauz Warszawa

 Paweł Staniecki846 1986 85/181.4 20 42 23 0 65KS Body Line Group Łódź

 Marcin Dykiel867 1994 74/172.3 35 0 0 0 0KS Olimp Zabrze

 Svajunas Misiura908 1987 86/182 41 0 0 0 0Lithuania

 Marcin Kurzydło81
9

1985 76/178.2 47 0 0 0 0UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Dariusz Pobiega9210 1990 94/188.5 49 0 0 0 0TKKF Azory Kraków

 Marcin Szczupak8811 1983 72/174.3 51 0 0 0 0KS Paco Lublin

 Dawid Klecha85DNC 1991 79/180KS Olimp Zabrze
Σ=12

Wellness fitness

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Dagmara Dominiczak107
1

1987 /157.5 8 7 0 0 7UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Onnela Raudsepp1012 1972 /164.7 13 12 0 0 12Estonia

 Maria Solawa108
3

1992 /158.8 15 15 0 0 15UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Inez Rzepecka1054 1991 /166.2 15 21 0 0 21TKKF Herkules Warszawa

 Martyna Stepien103
5

1990 /161 27 22 0 0 22UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Dominika Żurawska1026 1989 /169 30 29 0 0 29KS Olimp Zabrze

 Katarzyna Ludowicz1047 1984 /156.8 34 0 0 0 0KS Olimp Zabrze

 Martyna Bobrowska1068 1995 /161.3 39 0 0 0 0KS Paco Lublin
Σ=8

Fit model kobiet

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Natalia Sieg110 1985 /167.9KPSKiF Violetta Bydgoszcz
Σ=1
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Fit model mężczyzn

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Piotr Zieliński112 1973 83/178KS Paco Lublin
Σ=1

Bikini fitness do 166 cm

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Paula Mocior1151 1992 /156.8 5 5 0 0 5KS Olimp Zabrze

 Katarzyna Dmochewicz120
2

1981 /158.5 10 10 0 0 10UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Justyna Zięcina1193 1993 /162 15 15 0 0 15KS Olimp Zabrze

 Klaudia Ignasiak1224 1994 /164.3 23 22 0 0 22TKKF Heros Ustka

 Katarzyna Strzelczyk1265 1985 /158.3 22 23 0 0 23TKKF Winogrady Poznań

 Anna Miszczyszyn-Józwa1176 1993 /159.5 35 30 0 0 30TKKF Azory Kraków

 Barbara Zielińska1217 1985 /164.5 36 0 0 0 0KS Olimp Zabrze

 Sylwia Łuczkowska1168 1989 /163 39 0 0 0 0KPSKiF Violetta Bydgoszcz

 Natalia Jankowska1239 1993 /163.9 40 0 0 0 0KS Fitness Klub Aplauz Warszawa

 Anna Kołodziejczyk118
10

1987 /161 48 0 0 0 0UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Angelika Mazij10011 1989 /160.5 55 0 0 0 0KS Olimp Zabrze

 Aleksandra Gasiuk12712 1987 /164.7 63 0 0 0 0KS Paco Lublin

 Agnieszka Zembroń-Chudzicka12413 1981 /151 63 0 0 0 0UKS Pover Kuźnik Chorzów

 Jolanta Żelazo12514 1987 /162.3 68 0 0 0 0KS Fitness Klub Aplauz Warszawa
Σ=14

Bikini fitness powyżej 166 cm

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Magdalena Omarska136
1

1990 /168.7 10 7 0 0 7UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Ieva Kazulyte1372 /168.8 9 11 0 0 11Lithuania

 Justyna Wolny1383 1994 /170 12 13 0 0 13KS Olimp Zabrze

 Oliwia Mojsiej143
4

1992 /179.7 22 20 0 0 20UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Żaneta Szlęzak147
5

1991 /166.8 22 24 0 0 24UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Monika Bonisławska144
6

1980 /174.9 34 30 0 0 30UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Anna Dolata1357 1987 /167 39 0 0 0 0KPSKiF Violetta Bydgoszcz

 Monika Biedka1468 1992 /168.5 39 0 0 0 0KS Olimp Zabrze

 Natalia Krasoń145
9

1997 /166.1 39 0 0 0 0UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Kaja Daroszewska14110 1992 /168 50 0 0 0 0KS Body Line Group Łódź

 Zyta Pis14211 1987 /168.2 55 0 0 0 0KS Olimp Zabrze

 Joanna Staszewska14012 1975 /175.2 59 0 0 0 0KS Olimp Zabrze

 Paulina Miłoszewska13913 1987 /177.5 65 0 0 0 0Aesthetic Lublin
Σ=13
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Bikini fitness SUPERFINAŁ

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Paula Mocior1151 1992 / 5 0 0 0 5KS Olimp Zabrze

 Katarzyna Dmochewicz120
2

1981 /158.5 12 0 0 0 12UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Magdalena Omarska136
3

1990 / 14 0 0 0 14UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Ieva Kazulyte1374 /168.8 21 0 0 0 21Lithuania

 Justyna Wolny1385 1994 /170 27 0 0 0 27KS Olimp Zabrze

 Justyna Zięcina1196 1993 /162 28 0 0 0 28KS Olimp Zabrze
Σ=6

Kulturystyka mężczyzn

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2x2 R3 R4 Suma

 Szymon Łada1551 1988 92.9/ 5 10 5 0 15KS Olimp Zabrze

 Andrzej Kołodziejczyk1542 1975 112.2/ 10 20 10 0 30KS Fitness Klub Aplauz Warszawa

 Edgaras Gladas1533 1993 78.6/ 17 30 15 0 45Lithuania

 Bartosz Kowalski1604 1988 88.9/ 25 44 23 0 67KPSKiF Violetta Bydgoszcz

 Marcin Kosel1575 1985 71.6/ 18 46 23 0 69KS Olimp Zabrze

 Jacek Janowicz1626 1994 90/ 30 60 30 0 90KS Fitness Klub Aplauz Warszawa

 Tomasz Sadkowski1597 1987 67.6/ 35 0 0 0 0KS Olimp Zabrze

 Błażej Eksner1618 1988 87.6/ 43 0 0 0 0KPSKiF Violetta Bydgoszcz

 Łukasz Jurek152
9

1989 101.8/ 45 0 0 0 0UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Piotr Pagas15610 1969 78.6/ 51 0 0 0 0TKKF Herkules Warszawa

 Adam Lubczyński158
11

1991 108.9/ 51 0 0 0 0Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

Σ=11
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#Klub / Miejscowość

Wyniki klasyfikacji drużynowej

Miejsce Suma
108KS Olimp Zabrze 321

100UKS Black & White Ostrowiec Świętokrzyski 232

54KPSKiF Violetta Bydgoszcz 103

41KS Fitness Klub Aplauz Warszawa 104

33Estonia 55

33Lithuania 46

18Pomorskie Stowarzyszenie Trenerów
Osobistych Gdynia

37

16Stowarzyszenie Szkoła Tańca Top Toys 18

9MKS Wicher Kobyłka 19

9Stowarzyszenie Sportowe TRUEFIT 19

9KS Michael Warszawa 311

8TKKF Herkules Warszawa 212

7KS Start Strzegom 113

7KS Tytan Ostrołęka 113

7TKKF Heros Ustka 113

6TKKF Winogrady Poznań 116

6KS Body Line Group Łódź 317

6TKKF Azory Kraków 317

5Ukraine 119

5KS Paco Lublin 520

4Czech Republic 121

4UKS Sandow Legionowo 121

2MTKKF Lidzbark Warmiński 123

0Aesthetic Lublin 1

0UKS Maniac Gym Białystok 1

0UKS Pover Kuźnik Chorzów 1
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