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Drogi Turysto!

Niniejsza publikacja mamy nadzieje zachecic Cie
do poznania niezwyktych miejsc wojewddztwa pod-
laskiego. Ufamy, Ze niespotykana gdzie indziej przy-
roda, wielowiekowa historia i kultura regionu spra-
wia, Ze podroz przez te niezwykta, w duzej czesci
Zielona kraine stanie sie niezapomniana przygoda.

Wojewodztwo podlaskie, to w duzym stopniu bogac-
two przyrody w jej naturalnym, nie skazonym cywilizacjg
Srodowisku. Najcenniejsze obszary przyrodnicze regionu
zostaty objete ochrong w czterech parkach narodowych
i trzech krajobrazowych.

Najbardziej znanym i najstarszym jest Biatowieski Park
Narodowy. To jeden z najcenniejszych kompleksow le-
$nych w Europie oraz siedziba najwiekszego europejskiego
ssaka — zubra.

Biebrzanski Park Narodowy chroni najwieksza w Euro-
pie przestrzen torfowisk w stanie naturalnym, w dolinie
rzeki Biebrzy. W Narwianskim Parku Narodowym pozna-
my tajemnicze meandry tak zwanej ,polskiej Amazonii”.
Wigierski Park Narodowy zachwyci kazdego réznorodno-
Scig krajobrazu.

Parki krajobrazowe, to perly w koronie przyrodniczego
dziedzictwa regionu. Park Krajobrazowy Puszczy Knyszyn-
skiej, tomzynski Park Krajobrazowy Doliny Narwi i Suwal-
ski Park Krajobrazowy, znajdujg sie na obszarach o naj-
wspanialszych walorach przyrodniczych i krajobrazowych.
Podréz po Podlasiu to wyzwanie dla turystow ciekawych
osobliwosci o jakich mozna przeczyta¢ w turystycznych
przewodnikach.

Ofertg najnowsza, adresowang do aktywnego wedrowcy
na dwdch kétkach, jest precyzyjnie juz opisany, najbardziej
spektakularny projekt rowerowy Wschodni Szlak Rowerowy
Green Velo. Wytyczona trasa prowadzi przez pie¢ woje-
wodztw Polski Wschodniej, w tym wojewddztwo podlaskie.
Znakomicie oznakowana ze wskazaniem Miejsc Obstugi
Rowerzystow (MOR) i Miejsc Przyjaznych Rowerzystom
(MPR). Na szlaku wydzielono cztery tak zwane ,krolestwa
rowerowe” najbardziej atrakcyjne miejsca, gdzie warto
zatrzymac sie na diuzej. Szlak Rowerowy Green Velo po-
wstat, jak pisza pomystodawcy, by utatwia¢ podrézowanie,
a podrozujacego zaskakiwac i czasem tez inspirowac.

Przed podroza, by dobrze zaplanowac, i juz na trasie
zapraszamy do wykorzystania strony www.greenvelo.pl.
To najwiekszy i najdoktadniejszy przewodnik dzieki kto-
remu mozna pozna¢ przebieg szlaku oraz system reko-
mendowanych tras wycieczkowych i szlakow rowerowych
biegnacych w jego najblizszej okolicy.

A zatem pozytywnych wrazen, smacznej kuchni i do-
brych relacji podczas spotkan z zubrem, bobrem i miesz-
kancami Podlasia.
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Informacije praktyczne

Jak przygotowa¢ sie do wyprawy?

Aby podziwia¢ piekno i atrakcje wczesniej wybranych tras
Wschodniego Szlaku Rowerowego Green Velo nalezy sta-
rannie przygotowac sie do kazdej wyprawy.

Po pierwsze:

Sprawdzi¢ stan techniczny roweru, mozna skorzystac¢

z ustog specjalistycznych serwisow (np. w sklepach rowe-

rowych).

Po drugie:

Zadbac o odziez i akcesoria odpowiednie na rézne warun-

ki pogodowe:

® ubranie — istnieje specjalna odziez rowerowa: koszulki
ze sztucznych, ,oddychajacych” i szybko schnacych
materiatow, z kieszeniami, ktdre s bardziej przydatne
niz plecak; spodnie nie ocierajace skory nawet po kilku
godzinach jazdy rowerem; latem gdrng czes¢ ubioru
mozna uzupetni¢ o ,oddychajacg” podkoszulke oraz
o kamizelke przeciwwiatrowa, z przodu zabezpieczong
warstwa, ktdra nie przepuszcza wiatru, a z tytu wyko-
nang przewaznie z siateczki, ktéra pozwala na tatwe
odprowadzanie potu; okrycie nieprzemakalne — prze-
ciwdeszczowe; ubranie powinno by¢ w odblaskowych,
widocznych z daleka kolorach (ze wzgledu na bezpie-
czenstwo);

® rekawiczki z , krotkimi palcami” sprawia, ze nie bedzie
ktopotu ze spoconymi, $lizgajgcymi sie dtorimi, powinny
tez mie¢ wkiadke Zelowa, ktdra zredukuje nacisk na nerw
tokciowy i uwolni nas od odretwienia matego palca;

® kask rowerowy chronigcy od stofica, a dzieki otworom
wentylacyjnym zabezpieczajgcy przed poceniem -
uratuje nas przed powaznymi skutkami ewentualnych

upadkdw, powinno sie go zaktada¢ w chtodniejsze dni,
a nawet podczas zimowych wycieczek rowerowych;
mozna kupi¢ specjalne ciepte czapeczki pod kask, kto-
re chronia gtowe przed wiatrem i mrozem;

® okulary — moga by¢ przeciwstoneczne, bezbarwne
umozliwiajace jazde nawet w nocy; najwazniejsze, by
chronity oczy przed wiatrem i owadami; mozna zaopa-
trzy¢ sie w okulary sportowe z wymiennymi szktami;
zalecane sa podczas mgly, zachmurzenia, o zmierz-
chu, przy mocnym stoncu i $niegu.

Po trzecie:

By¢ przygotowanym na niespodzianki zabierajac ze soba

rowniez:

® matg podreczng apteczke (kawatek plastra, wode utle-
niona, jatowy opatrunek, bandaz, nozyczki);

® telefon komarkowy (najlepiej z GPS-em);

® zapasowa detke lub zestaw tatek (najnowsze technolo-
giczne rozwigzanie to fatka w sprayu - do kupienia w
hipermarketach);

® zestaw kluczy imbusowych i zapinacz do fancucha
(mozna kupi¢ rowerowe zestawy takich kluczy, dodat-
kowo wyposazone np. w zapinacz do tancucha i klucz
do regulacji szprych);

® specjalne, plastikowe tyzeczki do zdejmowania opon
z kot:

® pompke rowerowa;

® dobrg mape w kolorze i w duzej skali np. 1:50 000 (jak
najwiecej szczegotowych informacji o obszarze);

® przewodnik po terenie.

Do zobaczenia na szlaku!

Biatowieski Park Narodowy
Park Patacowy 11, 17-230 Biatowieza

Informacja Turystyczna tel. 85 681 29 01

www: bpn.com.pl, bpn.treespot.pl

We wschodniej czesci Polski, tuz przy granicy
Z Biaforusia, lezy Puszcza Biatowieska — jeden z naj-
cenniejszych kompleksow lesnych w Europie, ostat-
ni naturalny las nizowy oraz krolestwo najwiekszego
europejskiego ssaka — zubra.

0Od Wiadystawa Jagietty poczynajac prawie wszyscy
polscy krolowie uwazali Puszcze Biatowieskg za najbo-
gatsze w zwierza towisko. Dlatego pieczotowicie ja chro-
nili. Niestety, na skutek | wojny swiatowej w 1919 r. padt
ostatni biatowieski zubr. Doszto tez do eksploatacji pew-
nych fragmentéw Puszczy. Ocalaty od presji cziowieka
obszar tego wyjatkowego lasu, z zachowanym ogromnym
przyrodniczym bogactwem zaczeto od 1921 r. chroni¢
jako lesnictwo ,Rezerwat”. Byto ono zalazkiem pierw-
szego w Polsce parku narodowego, funkcjonujgcego od
1947 r. pod obecng nazwa — Biatowieski Park Narodowy.
W 1929 r. do Puszczy powracity zubry, bo tutaj wkasnie,
w ich dawnym mateczniku, rozpoczeto trudny i dhugi
proces restytucji gatunku, zakonczony sukcesem. Dzisiaj
w polskiej czesci Puszczy zyje ponad 570 osobnikow -
czyli co dziesigty zubr na swiecie. W 1979 r. Park zostat
wpisany na liste Swiatowego Dziedzictwa Ludzkosci UNE-
SCO. W czerweu 2014 r., na wspolny wniosek Polski i Bia-
forusi, wpis zmodyfikowano i obecnie w granice obiektu
wigczana jest rowniez pozaparkowa czes$¢ Puszczy.




ATRAKCJE BPN:

Biatowieski Park Narodowy chroni ostatnie na
nizu Europy lasy naturalne, jakie przed wiekami roz-
ciggaly sie w strefie laséw lisciastych i mieszanych.
Zajmuje powierzchnie 10 517 ha, co stanowi 1/6
polskiej czesci Puszczy Biatowieskiej. Park odwiedza
kazdego roku okoto 150 tys. turystow.

/wiedzanie Parku warto zacza¢ od miejsca,
w ktorym serce Puszczy tetni najwyrazniej, miejsca
wyjatkowego w skali Swiatowej. To objeta od blisko
100 lat ochrong $cista potudniowa czes¢ Obrebu
Ochronnego Rezerwat — najcenniejszy fragment
Parku. Tu rosnie las naturalny, ktéry nie zostat posa-
dzony przez cztowieka i trwa bez jego ingerencji. Two-
rzy go wiele gatunkow drzew. To las roznowiekowy.
Turysta ma szanse zobaczy¢ w nim caty cykl zyciowy
drzewa: od siewki, po drzewa obumarte. Uwage od-
wiedzajacych zwraca duza ilos¢ martwego drzewa:
stojgce, suche pnie, ztomy, wykroty. Wtasnie dzieki
niemu wystepuja tu najrzadsze gatunki grzybow
i zwierzat — relikty lasow pierwotnych.

Las zyje tu swoim rytmem. Wiosng wita nas gwar pta-
kow uwijajacych sie przy gniazdach w promieniach ston-
ca. Latem panuje tu przyjemny cien i chtod, szczegolng
uwage zwracaja réznobarwne motyle i pracowite pszczoty.
Jesienig las hipnotyzuje roznobarwnoscig lisci drzew i od-
gtosami jeleni podczas rykowiska.

W tej czesci Parku dostepna jest dla turystow trasa
,D0 Debu Jagietty” o dtugosci 4 km. Jest nieoznakowana
w terenie, dlatego pokonac ja mozna tylko z licencjonowa-
nym przez BPN przewodnikiem, w grupach maksymalnie
do 20 osob. Przewodnika wynajg¢ mozna w jednym z biur
turystycznych w Biatowiezy i okolicy.

Kto przemierzajac puszczanskie szlaki nie miat szcze-
Scia spotka¢ zubra, moze go zobaczy¢ w Rezerwacie
Pokazowym Zubréw BPN. Tu zwierzeta eksponowane
sa w warunkach potnaturalnych, w duzych zagrodach po-
krytych naturalna roslinnoscia, moga wiec nie by¢ widocz-
ne z bliska przez caly czas. Oprécz zubréw w rezerwacie
spotkamy fosie, jelenie, samny, dziki, wilki, rysia i zbiki.
Prezentowane sa tu tez koniki typu tarpana oraz zubronie
(krzyzowka zubra z bydtem domowym). Rezerwat stuzy
rowniez edukacji przyrodniczej mtodziezy szkolnej odwie-
dzajacej Biatowieze.

Najszerzej udostepniona turystom czescig Parku jest pot-
nocna czes¢ Obrebu Ochronnego Rezerwat. Wytyczono
tu 4 szlaki piesze (facznie 25 km) i 2 odcinki szlakéw ro-
werowych (facznie 14 km). Szlaki rowerowe tworzg petle:
rozpoczynaja sie i koncza w miejscowosci Narewka.

Na trasach znajduija sie liczne wiaty turystyczne, ktadki,
tablice informacyjne, wieza widokowa, utatwiajace zwie-
dzanie Parku i obcowanie z przyroda.

Szlaki piesze na terenie BPN
o, Szlak Wokot Uroczyska Gluszec” (czerwony, 5,5 km)
o, Wilczy szlak” (zielony, 11,5 km)
o, Carska Tropina” (czarny, 4 km)
e, Tropem Zubra” (z6tty, 20 km), przez teren BPN na od-
cinku ok. 3,5 km

Szlaki rowerowe na terenie BPN
e Zielony (facznie 36 km: 7 km z Narewki do BPN,
12 km po terenie Parku, 17 km z powrotem do Narewki),
e czamy (facznie 18 km: 7 km z Narewki do BPN, 2 km
po terenie Parku, 9 km z powrotem do Narewki)
Turysci indywidualni w potnocnej czesci BPN moga po-
ruszac sie bez przewodnika. Grupy zorganizowane, liczace
ponad 10 os6b, musza mie¢ przewodnika licencjonowa-
nego przez BPN. Przewodnika mozna wynaja¢ w biurach
turystycznych w Biatowiezy i okolicy.

Aby turysci bezpiecznie mogli obserwowac dzikie zwie-
rzeta, w tym rowniez zubry, na terenie tej czesci Parku
urzadzono dwie ostoje zubréw: , Kosy Most” i ,,Czoto”.
Kazda z nich sktada sie z platformy obserwacyjnej usy-
tuowanej na skraju lasu lub taki. W gtownej czesci ostoi
zlokalizowane sa brogi z sianem. Karma ta przyciaga
w zimie zubry i inne zwierzeta, umozliwiajac ich obserwa-
cje w stanie wolnym.

Bedac w Biatowiezy tatwo trafi¢ do zabytkowego Parku
Patacowego, ktory otaczat nieistniejacy juz patac cara
Aleksandra Ill. Dzi$ ro$nie tu okoto 90 gatunkéw drzew
i krzewdw z Europy, a takze z Ameryki Potnocnej i Azji.
Przy alejce dzielacej stawy znajduje sie najstarszy zabytek
w Biatowiezy — obelisk upamietniajacy towy Augusta Il
Sasa z 1752 roku. W Parku Patacowym ma swa siedzibe
Dyrekcja BPN i Osrodek Edukacji Przyrodniczej, miesz-
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czacy sie w pieknym, drewnianym, najstarszym
w Biatowiezy budynku — dworku gubernatora gro-
dzienskiego z 1845 roku. O czasach carskich swiad-
cza dzi$ pozostate elementy zabudowan np. brama
patacowa z 1894 roku, budynek dawnej stajni carskiej,
Dom Szoferéw, Dom Marszatkowski z 1904 roku.
Na wzgorzu patacowym rosnie grupa debow, licza-
cych dzi$ ponad 300 lat. To urokliwe miejsce spa-
cerowe, gdzie klimat dawnych czasow czué¢ do dzis.

Na terenie Parku Patacowego znajduije sie rowniez
Muzeum Przyrodniczo-Lesne BPN. Prezentowana
jest tu przyroda i historia Puszczy oraz wielowieko-
wa dziatalnos¢ cztowieka na jej terenie. Zagadnienia
przyrodniczo-kulturowe przedstawione sa w postaci
dioram, co pozwala wykorzystac¢ srodki ekspresyjne-
go przekazu — Swiatto, dzwiek i przestrzen. W mu-
zeum dostepne sg wystawy czasowe i wieza widoko-
wa. Mozna je zwiedza¢ w grupach z przewodnikiem
lub z audioprzewodnikiem.




EDUKACJA

Edukacja przyrodnicza w BPN

Osrodek Edukacji Przyrodniczej BPN obecnie
wchodzi w sktad Dziatu Naukowo-Edukacyjnego
Parku, ktory wraz z Muzeum Przyrodniczo-Lesnym
zajmuje sie edukacjg czynna i bierna.

W sktad oferty edukacyjnej Biatowieskiego Parku
Narodowego wchodza programy edukacyjne skiero-
wane do szkdt, zajecia terenowe i kameralne skie-
rowane do dzieci, miodziezy i oséb dorostych, pro-
wadzone w oparciu o gotowe i przygotowane przez
Park materiaty.

Jednym z tematéw cieszacych sie najwiekszym
zainteresowaniem jest , Ekosystem lasu naturalne-
g0" — zajecia prowadzone na terenie potudniowej
czesci Obrebu Ochronnego Rezerwat, w najstarszym
i najcenniejszym fragmencie BPN.

W czasie tych zaje¢ uczestnicy majg unikalnag
mozliwos¢ poznania ostatniego na nizu Europy lasu
pochodzenia naturalnego, okreslaja jego réznorod-
nos¢ biologiczng, dokonujg pomiarow warunkow
abiotycznych oraz wykonuja zadania z przygotowa-
nego przez Park pakietu edukacyjnego.

W Osrodku Edukacji Przyrodniczej odbywaijg sie szko-
lenia i seminaria skierowane do pracownikéw edukacji
i nauczycieli. Prowadzone sg zajecia cykliczne dla dzieci
i mtodziezy okolicznych szkot.

Biatowieski Park Narodowy jest organizatorem Woje-
wodzkiego Konkursu Wiedzy Ekologicznej ,,Roznorodnosc
biologiczna i formy ochrony przyrody w Polsce” oraz
Szkolnego Konkursu Ekozespotow. W Konkursie Wiedzy
Ekologicznej juz od lat uczestnicza uczniowie gimnazjow
z wojewddztwa podlaskiego. Kazdego roku bierze w nim
udziat ponad 500 uczestnikow.

W sktad oferty wchodza takze konkursy plastyczne i fo-
tograficzne o tematyce przyrodniczej i kulturowe;j.

Waznymi elementami pracy edukacyjnej Biatowieskie-
go Parku Narodowego sa cykliczne akcje przyrodnicze,
np. ,Wiosenna Akcja Pomocy Ptazom” czy organizowana
kazdego roku ,Wystawa Grzybdw Puszczy Biatowieskiej”.

Pracownicy Osrodka Edukacji Przyrodniczej BPN zaj-
muja sie takze opracowywaniem pomocy dydaktycznych,
jak pakiety edukacyjne czy scenariusze i konspekty zaje¢.

W Biatowieskim Parku Narodowym znajduja sie takze
Sciezki edukacyjne przygotowane z mysla o turystach in-
dywidualnych, jak i zorganizowanych.

Szlaki turystyczne w regionie Puszczy Biatowieskiej

Nordic Walking Park — Kraina Puszczy i Zubra
— 1o 7 tras zlokalizowanych w przepieknej scenerii Pusz-
czy Biatowieskiej. Trasy o réznej dtugosci i stopniu trud-
nosci, oznakowano czytelnymi tablicami, ktére zawieraja
szczegdtowe mapy, ogdine informacje na temat techniki,
doboru sprzetu i walorow zdrowotnych Nordic Walking.
Trasy szlakéw biegna w wiekszosci lesnymi drogami zwiro-
wymi, obok rezerwatow przyrody i przez $rédlesne osady.

Nordic Walking Park ,Zielona Kraina Dobrych Wiatrow”
— na blisko 40 km wytyczono b tras. Najkrotsza zajmuije ok.
40 minut, najdtuzsza - dwie godziny. Wybierajac trase nr 1,
2, 3 lub 5 odwiedzi¢ mozna Osrodek Edukacji Ekologicznej,
otwarty na terenie Nadlesnictwa Browsk.

Trasy Nordic Walking Park ,Biatowieza” — to 4 trasy
0 tacznej dtugosci 31,9 km. Na trasie nr 3 o nazwie Biato-
wieski rekonesans, czekaja zabytkowe zabudowania stacji
kolejowej ,Biatowieza Towarowa”, na trasie nr 2 napotkamy
na samotng lesniczéwke, ktdra przez ponad 30 lat zamiesz-
kiwata prof. Simona Kossak.

Szlaki piesze i rowerowe

® Wokot Biatowiezy i Polany Biatowieskiej (czarmy, 13,5 km)

@ Hajnowka - Topito - Hajndwka (niebieski, 42 km)

® Dubicze Cerkiewne - Topito - Biatowieza (zielony, 41 km)

® Hajndwka - Dubicze Cerkiewne - Czeremcha - Piaski
(czerwony, 85 km)

e Szlaki Narewkowskie - trzy petle o roznej dtugosci,

umozliwiaja kazdemu poznanie przynajmniej fragmentu

Puszczy i jej okolic: mata, srednia i duza petla.

® Biatowieski Szlak Transgraniczny (z6tty, 58 km w czesci
polskiej, 146 km na Biatorusi)

® tacznikowy: Michnéwka - Nowa tuka - Stary Dwor -
Tarnopol - Siemianéwka (czarny, 11 km)

® Do wsi w dolinie Narwi. Doratynka - Klejniki - Lady -
Kuraszewo (niebieski, 23, 5 km)

® tacznikowy: Leniewo - Czyze - Szostakowo - Nowe
Berezowo (czarny, 43, 5 km)

® , Kraina Otwartych Okiennic’’ : Narew - Ancuty - Trze-
Scianka - Soce - Puchly (zielony, 16,2 km)

e Do Puszczy Ladzkiej”: Narew - Makowka - Hajdukowsz-
czyzna - Rybaki - Eliaszuki - Michnowka - Lewkowo Stare
- Podlewkowie - Suszczy Borek - Minkéwka - Zablotczyzna
- Narewka - Swinoroje - Budy (niebieski, 36.6 km)

e , Szlakiem bocianich gniazd”- $ciezka rowerowa w gmi-
nie Kleszczele: Kleszczele - dolina rzeki Nurzec - Pogre-
by - Dasze - Kos$na - Kleszczele (20 km)

® Czeremcha - Siemiatycze (zielony, 59 km)

® Podlaski Szlak Bociani (czerwony, 412 km, w powiecie
hajnowskim 62 km)

e Szlakiem krynic regionu Puszczy Biatowieskiej” (nie-
oznakowany)

SZLAKI TURYSTYCZNE
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CZEGO NIE PRZEGAPIC

Czego nie przegapi¢ w regionie i bliskim sasiedz-
twie Puszczy Biatowieskiej: ciekawostki, zabytki, im-
prezy itp.

» Sciezka edukacyjna Zebra zubra liczy ok. 3 km
i prowadzi przez roznorodne typy siedliskowe lasu:
podmokie olsy, lasy bagienne, wilgotne i $wieze.
Flora i fauna swoja réznorodnoscia zachecaja do
zatrzymania sie, ogladania i nastuchiwania.

» Oryginalng forma poznania piekna przyrody Pusz-
czy Biatowieskiej jest podréz kolejka waskotorowa.
Kursuije trasa Hajnowka - Topito (11 km).

» Cerkiew pw. sw. Mikotaja Cudotwdrcy w Biatowie-
7y z unikatowym porcelanowym ikonostasem.

P Puchar Polski Nordic Walking, odbywajacy kaz-
dego roku we wrzes$niu w Hajndwce, na skraju
naturalnej peretki z Listy Swiatowego Dziedzictwa
UNSECO — Puszczy Biatowieskiej.

» Muzeum i Osrodek Kultury Biatoruskiej w Hajnow-
ce posiada zbiory zabytkéw kultury materialnej

Podlasia; eksponaty pochodza z XIX i XX wieku.
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» Sobor pw. Swietej Tréjcy w Hajnowce. Budowla z charakte-
rystycznymi cebulastymi koputami. Wnetrze Swiatyni jest
dekorowane wielobarwnymi scenami biblijnymi. W Sobo-
rze kazdego roku w maju juz od 35 lat odbywa sie Miedzy-
narodowy Festiwal ,Hajnowskie Dni Muzyki Cerkiewnej”
z udziatem chérow z wielu panstw reprezentujgcych mu-
zyke chrzescijanska réznych tradycji.

» Park Miniatur i Zabytkow Podlasia w Hajnéwce — pre-
zentuje znaczace obiekty architektury Podlasia w pigut-
ce (skala 1:25).

» Muzeum Kowalstwa i Slusarstwa w Hajnowce — mozli-
we pokazy sztuki kowalstwa na zywo.

» Skit w Odrynkach — prawostawna pustelnia wkompo-
nowana w przyrode i meandry rzeki Narew.

» W Narewce cmentarz zydowski z dobrze zachowanymi
ok. 150 macewami.

P Najcenniejszy zabytek drewnianego budownictwa sa-
kralnego w wojewodztwie — kosciot (1748) z dzwonnica
(1773) w Narwi.

P Osrodek Kultury Htadyszka posiada miedzy innymi
unikatowa, najwieksza w Polsce kolekcje mineratow
zgromadzonych w tzw. ametystowej komnacie. Warto
tez obejrze¢ wystawe rzezby lokalnego artysty — Sta-
womira Smyka.

» W lipcu i sierpniu wedruje po matych podlaskich miejsco-
wosciach wedrowny Miedzynarodowy Festiwal Teatralny
Wertep”. W kazdej z nich daje nawet po 10 spektakli.

P Czeremszyna — jeden z ciekawszych zespotow inspi-
rujgcych sie folklorem stowiafskim, gtéwnie podlaskim.
Mowig o sobie ,Podlaska Hodowla Muzyki Zywej”.
Zespot koncertowat m.in. we Wioszech, Niemczech,
Francji, w Szwecji, Belgii, Holandii, Rosji, na totwie,
Litwie i Wegrzech oraz w Nepalu. Ma na swoim kon-
cie szes¢ wydawnictw fonograficznych. ,,Z wiejskiego
podwérza” to sztandarowa cykliczna impreza folkowa
z udziatem elity muzykéw z Polski i z zagranicy.

P By zachowac¢ dziedzictwo kulturowe miejsca powstato
Muzeum Kolejnictwa w Czeremsze. W roli ekspona-
tow m. in. wycofywane z eksploatacji pojazdy kolejowe,
podnosniki, kota, elementy maszyn i inne przedmioty
techniki kolejowej.

Przebieg szlaku GREEN VELO w#m

Park Krajobrazowy Puszczy Knyszynskiej
ul. abp. gen. M. Chodakowskiego 6, 16 - 030 Supras|
tel./fax (85) 718-37-85, www.pkpk.wrotapodlasia.pl

Puszcza Knyszyriska to pozostatosc po rozlegtych
puszczach oddzielajacych niegdys Korone Polska
od Wielkiego Ksiestwa Litewskiego. Bory nad rzeka
Suprasl byty celem wypraw i poszukiwari Polakow,
Bafttow i Rusinow ale i miejscem ich spotkania,
cow konsekwencji sprzyjato przenikaniu kultur, religii
i zZwyczajow.

W Puszczy zaobserwowano okoto 230 gatunkow ptakdw,
przy czym przynajmniej 150 gatunkéw odbywa na tym
obszarze legi. Wystepuja tu miedzy innymi: bocian czarny,
Zuraw, dzieciot trojpalczasty, orlik krzykliwy i bielik. Wyste-
puja tu takze drobne ssaki o zabawnych nazwach m.in.:
ryjowki (ryjowka) aksamitna i malutka, badylarka, smuzka
i te wieksze: jelen, dzik, sarna, wilk, lis, borsuk, kuna, tasica,
rysie i ... gronostaje! Nad brzegami rzek i strumieni zyja wydry
i bobry, na polach - zajace. Bytuje tu takze jedno z pieciu
w Polsce wolnozyjacych stad zubrow. Liczy ponad 130 sztuk.

Stad, tj. krainy ciszy i zieleni — zaledwie 10 km do
centrum Biategostoku, stolicy wojewddztwa podlaskiego,
miasta ktére od potnocy i wschodu otoczone jest szerokim
na 20-40 km pasem lasow Puszczy Knyszynskiej.

By chroni¢ Puszcze Knyszyriska w 1988 r. zapadta de-
cyzja o utworzeniu Parku Krajobrazowego Puszczy Kny-
szynskiej (PKPK). tacznie z otuling zajmuje ponad 127
tys. ha. Jest to park typowo lesny — lasy i zadrzewienia
zajmuja ponad 85% jego powierzchni.

Najcenniejsze fragmenty puszczy chronione sg w 21
rezerwatach przyrody. Gesta sie¢ rzek, strumieni oraz
Zrodlisk wzbogaca dodatkowo puszcze, tworzac bajeczny
krajobraz. Suprasl jest gtéwng rzeka Parku, ktora spina
wszystkie drobne cieki, tworzac raj dla kajakarzy.

Zadaniem Parku Krajobrazowego Puszczy Knyszynskiej
jest ochrona przyrody, $rodowiska, kultury i krajobrazu, dzia-
talnos¢ dydaktyczna, naukowa oraz turystyka i rekreacja.
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Siedziba Parku Krajobrazowego Puszczy Knyszyn-
skiej w Supraslu jest ,,Dom Staromiejski”, zabytkowy
budynek, wzniesiony przez biskupa L. Jaworowskiego
w 1822 r., przystosowany do prowadzenia zaje¢ edu-
kacyjnych.

Czes¢ jego pomieszczen przeznaczono na akcent
muzealny, w ofercie:

o Sala Odkrywcy — interaktywna ekspozycja przy-
rodnicza prezentujaca ciekawie walory PKPK. Po-
mieszczenie petni tez role sali dydaktycznej, gdzie
odbywaija sie zajecia edukacyjne i prezentacje multi-
medialne (dla okoto 30 osob);

® sala wystaw czasowych — przeznaczona jest do
prezentacji zdje¢, prac plastycznych i innych twor-
czych wyrobdw artystycznych;

® ekspozycja o nietoperzach;

® sala etnograficzna — to ,zatrzymane w czasie”
interesujgce elementy dawnego wyposazenia podla-
skiego gospodarstwa wiejskiego.

Arboretum w Kopnej Gorze

Usytuowane jest niespetna 30 km na wschdd od
Biategostoku i zajmuje powierzchnie 26 ha. Obiekt
jest malowniczo pofozony na wyniesieniach w okoli-

cy rzeki Sokotdy. Prezentuje m.inn. w stanie zblizonym do
naturalnego, rozne typy siedliskowe lasow, spotykanych
w Puszczy Knyszynskiej. Pozostaly areat to powierzchnie
zagospodarowane w sposob parkowy. Odnajdziemy tu
m.in. obce gatunki drzew i krzewow: jatowcow, cyprysi-
kow, zywotnikéw, rododendrondéw oraz roslin ozdobnych.
W poblizu Arboretum funkcjonuje takze Mate Muzeum
Historii Puszczy Knyszynskiej oraz sciezka edukacyjna
,Kopna Géra” przy rezerwacie Woronicza.

Silvarium w Poczopku to niepowtarzalny ogrod lesny,
usytuowany w poblizu siedziby Nadlesnictwa Krynki. Zgro-
madzono tu najciekawsze okazy puszczanskiej fauny, flory
i Swiata nieozywionego. Ekspozycje puszczanskich zwie-
rzat odnajdziemy w ,Galerii na skraju puszcz”. O$ Silva-
rium tworzy tzw. ,Ziotowa Tryba”, gdzie zebrano i opisano
ponad 80 gatunkow roslin leczniczych, wykorzystywanych
w medycynie ludowej. Duze wrazenie na zwiedzajacych
robi Park Megalitow. Nieustanny uptyw czasu mierza
przynajmniej cztery stoneczne poromierze i czasomierze.
Do spotkania oko w oko z ptakami drapieznymi moze
dojs¢ przy specjalnej wolierze.

Lesna $ciezka edukacyjna ,,Krzemianka”

Drewniane ktadki sciezki poprowadzono przez najbar-
dziej podmokte i niedostepne miejsca rezerwatu lesno-ar-
cheologiczny ,Krzemianka”. Na powierzchni 230,91 ha
spotykamy bogatg szate roslinna. Obok cennych i zrozni-
cowanych zbiorowisk florystycznych, warto zaobserwowac
wyjatkowo obfite Zrédliska zasilajace strumien o nazwie
Krzemianka. Slady w terenie wskazuja na istnienie kopalni
krzemienia sprzed 3 tys. lat, co stanowi odkrycie arche-
ologiczne na skale miedzynarodowa. W okolicy rezerwatu
mozna rowniez obejrze¢ bor bartny.

Centrum Rekodzieta Ludowego w Niemczynie

Prowadzi aktywna dziatalnos¢ edukacyjna: organizuje
pokazy i warsztaty rekodzielnicze m. in.: tkactwa tradycyj-
nego, garncarstwa, witrazu, ceramiczne, frywolitki — skie-
rowane do szerokiego kregu odbiorcow.

Dziatalno$é edukacyjna PKPK to takze:
Wyjscie na $ciezki dydaktyczne (warsztaty terenowe)

e ,Dolina Jatowki” — biegnie w poblizu Suprasla, liczy
ok. 3 km dtugosci, ukazuje urozmaicong rzezbe terenu
oraz bogactwo puszczanskich zespotow roslinnych;

o ,Kopna Gora” przy rezerwacie Woronicza — liczy okoto
4 km, zapoznaje z walorami przyrodniczymi rezerwatu,
pokazuje przebieg kolejki waskotorowej oraz sposoby
prowadzenia gospodarki lesnej;

o Surazkowo” — ma 2 km i prowadzi z Surazkowa w kie-
runku wsi taznie, na trasie oryginalna, tradycyjna wiejska
zabudowa i malownicze tereny w dolinie rzeki Sokotdy.
Przejscie w/w Sciezek zajmuje ok. 2 godz.

Szlakl turystyczne

Szlaki piesze
Borami Dorzecza Suprasli (zielony, 36,5 km)

Dawnego Pogranicza (zotty, 50 km)

Im. prof. Witolda Stawinskiego (zielony, 23 km)
Krolowej Bony (niebieski, 75,5 km)

Napoleonski (niebieski, 36 km)

Puszczanski (czerwony, 30 km)

Skrajem Puszczy Knyszynskiej (zotty, 56 km)
Supraski (zotty, 16 km)

Szlak do Goran (zotty, 14,8 km)

Sladami Powstania Styczniowego (czerwony, 49 km)
Swietej Wody (niebieski, 27,5 km)

Tatarski Duzy (zielony, 57 km)
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Tatarski Maty (niebieski, 19 km)
Wzgorz Swietojariskich (czerwony, 27 km)
Szlaki wodne
Rzeka Stojg - 18,5 km; Ploska - 8,3 km; Suprasla
- 76,6 km
Szlaki autokarowe
Rekodzieta ludowego, Podlaski Szlak Tatarski
Kresowe Wedrowki - szlak rowerowy (zielony, 149,5 km)
Kresowe Wedrowki - sziak konny (pomarariczowy, 119,7 km)
Szlaki rowerowe
Czarna Biatostocka - Jandw (czerwony, 40 km)
Obwodnica rowerowa gminy Knyszyn (niebieski, 60 km)
Przez Gmine Grodek (zotty, 68 km)
Przez Gmine Michatowo (zielony, 75 km)
Przez Puszcze Knyszynska (niebieski,52 km)

Czego nie przegapi¢ w regionie i bliskim sa-

siedztwie PKPK: ciekawostki, zabytki, imprezy itp.
Patac i ogrody Branickich — najpiekniejszy zaby-
tek Biategostoku, a barokowe ogrody wokét pata-
cu s jednymi z najpiekniejszych w Polsce. Nie
mozna pomina¢ tego miejsca na mapie turystycz-
nej Podlasia. To pamiatka po rodzie Branickich.
Patac nazywany jest tez Wersalem Potnocy.
Wiecej o dokonaniach znakomitego rodu znajdzie-
my na nowym Szlaku rodu Branickich. To jeden
z pieciu szlakow kluczowego produktu turystycz-
nego pn. Biatystok wielu kultur, do ktorego zali-
czaja sie takze: Szlak biatostockich $wiatyn, Szlak
architektury drewnianej, Szlak biatostockich fabry-
kantow, Szlak esperanto i wielu kultur.
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» Centrum Ludwika Zamenhofa, tworcy esperanto,
urodzonego w Biatymstoku. Poza statg ekspozy-
cja proponuje tematycznie i stylistycznie wystawy
czasowe. Posiada szereg pozycji wydawniczych
zwigzanych z zyciem i tworczoscig Patrona. Pro-
ponuje tez szereg dziatan edukacyjnych adreso-
wanych do réznych grup wiekowych.

P Muzeum lkon w Supraslu dysponuje jedna z naj-
bogatszych w Polsce kolekcjg ikon XVIII, XIX i XX-
wiecznych. Absolutnym unikatem sg XVI-wieczne
freski ocalate ze zburzonej i obecnie odbudowanej
cerkwi Zwiastowania NMP, znajdujacej sie na tere-
nie monasteru supraskiego.

P Muzeum Wsi Biatostockiej — Skansen w Osowi-

czach w poblizu Jurowiec. W lipcu mozna skosz-

towac regionalnych potraw podczas kulinarnego

festynu, w sierpniu Muzeum zaprasza na dozynki,
w tym: pokazy Zecia sierpem, koszenia, a takze prze-
marsz orszaku zniwnego. Nowa oferte ma ,0srodek
edukacji ekologicznej — Sokolarnia”. Jego celem
jest podniesienie spotecznej swiadomosci na temat roli
i znaczenia ptakow drapieznych zyjacych w Polsce oraz
ich ochrona.

P Kosciot pw. $w. Jerzego Padewskiego w Sokotce, miej-
sce zwigzane z cudem eucharystycznym; dzis takze
centrum pielgrzymkowe.

P Wyjatkowy uktad urbanistyczny rynku w Krynkach. Ma
ksztatt szescioboku z ktdrego promieniscie wychodzi
dwanascie ulic. Jego architektem byt wielki reformator
tych ziem — podskarbi Antoni Tyzenhauz. W pobliskich
Kruszynianach meczet i mizar, ktdre wizytowat m.in.
ksiaze Karol.

»> Jarmark na Jana zapisat sie na state jako tradycja mia-
sta Biatystok. Nawiazuje on do tradycji z czasow hetma-
na Branickiego, kiedy to Biatystok na mocy przywileju
targowego otrzymat prawo organizacji jarmarku. Na
kramach mozna kupi¢ wyroby z drewna, wikliny, suszo-
ne ziota, wyroby z gliny, ceramike, tkaniny, rzezbione
ptaki, narzedzia do pracy w polu, lesie czy ogrodzie.
Do picia oferowane jest piwo kozicowe czy podpiwek
na bazie jatowca.
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Narwianski Park Narodowy
Kurowo 10, 18-204 Kobylin Borzymy

tel. 85718 14 17, 86 476 48 12; www.npn.pl

Rzeka Narew, dla ochrony ktdrej powstat Narwian-
ski Park Narodowy, wije sie zygzakami, dzieli swe
koryto na wstegi, by tworzy¢ osobliwe labirynty.
Badacze dowiedli, iz okoto cztery tysigce lat temu
Narew wystapita z brzegow zalewajac cata doline.
Zaczefa ptynac wieloma drogami jednoczesnie, two-
rzac skomplikowany system rzeczny.

Dzi$ patrzac na rzeke z lotu ptaka, jawi nam sie widok
osobliwy — uktad splatanych koryt, taczacych sie, a dalej
rozdzielajgcych, by na kolejnym kilometrze tworzy¢ znow
jeden nurt.

Aby chroni¢ naturalna, bagienna doline rzeczna i pro-
cesy w niej zachodzace w 1996 roku powstat (w podla-
skiem najmtodszy) Narwianski Park Narodowy, nazywany
tez ,Polska Amazonig”. Obejmuje on bagienng doline
Narwi na 45-kilometrowym odcinku pomiedzy Surazem,
a Rzedzianami.

Symbolem Parku jest btotniak stawowy — drapiezny
ptak gniazdujacy w trzcinowiskach. Nad Narwig stwier-
dzono wystepowanie ok. 133 gatunkow legowych ptakow
wsrod ktorych znajdujg sie gatunki zagrozone w skali
Swiatowej lub europejskiej, m.in. bielik, derkacz i wodnicz-
ka. Roslinnos¢ zmienia sie tu poczawszy od koryta rzeki,
w kierunku skraju doliny. W nurcie Narwi wystepuja ro-
sliny zakorzenione w dnie z zanurzonymi lis¢mi, gtownie
rdestnice. W starorzeczach lub przy brzegach spotykamy
rosliny o lisciach ptywajacych. Brzegi porastaja szumia-
ce szuwary. Specyficzne dla doliny sa wilgotne faki, olsy
oraz tzw. ,gradziki” — wyniesienia terenu porosniete lipa,
debem i grabem. Mozna tu spotka¢ goZdzika pysznego,
mieczyka dachowkowatego czy kosaéca syberyjskiego,
ktore znajduja sie pod scista ochrona.

Dolina Narwi petni tez funkcje szlaku migracyjnego
dla ok. 40 gatunkéw ssakow. Wsrdd nich spotka¢ mozna
fosia, sarne i dzika. Bagienny teren to warunki sprzyjaja-
ce wystepowaniu ptazow oraz wielu gatunkoéw owadow,
gtdwnie motyli i wazek. W wodach Narwi spotykamy 25
gatunkow ryb, ktore stanowig raj dla tutejszych wedkarzy.
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Dziatalno$¢ edukacyjna

Siedziba Narwianskiego Parku Narodowego zloka-
lizowana jest w zabytkowym, XIX-wiecznym dworze
w miejscowosci Kurowo. Dwor wraz z otaczajaca go
czescig parkowo-ogrodowa zostaty wpisane do reje-
stru zabytkow.

Edukacja w siedzibie Parku to m.in.:

|. Ekspozycja przyrodnicza prezentujaca walory przyrodni-
cze i kulturowe doliny Narwi.

o Sciezka przyrodnicza ,Kiadka wsrod bagien” 1 km -
Przedstawia najwazniejsze zbiorowiska roslinne Parku
oraz organizmy zwigzane z poszczegolnymi siedliska-
mi. Ma 1 km dtugosci, z czego 600 metréw prowadzi
ktadka z dwoma tarasami widokowymi. Specyfika ro-
slinnosci NPN polega na przestrzennym przenikaniu
sie ekosystemow ladowych z wodnymi, wynikajace
z wyjatkowo bogatej sieci koryt rzecznych. Stwarza to
doskonate warunki do wystepowania licznych zespotow
roslinnych, a tym samym zréznicowania siedlisk. Rosli-
ny zasiedlajgce obszar Narwianskiego Parku Narodo-
wego tworza naturalne w niewielkim stopniu przeksztat-
cone zbiorowiska. Duze zréznicowanie pozwala znalez¢
nisze ekologiczng wielu gatunkom, dzieki czemu obsza-
ry charakteryzuja sie wysoka biordéznorodnoscia. Na
trasie ustawiono 10 tablic edukacyjnych i zlokalizowano
przystanki: rzeka, trzcinowisko, turzycowisko, wilgotne
taki, zarosla wierzbowe i ols .

o Sciezka przyrodnicza ,Park przydworski w Kurowie”
— 800 m z ogrodkiem dydaktycznym dla dzieci.

@ Sala edukacyjna przeznaczona do prowadzenia prelek-
cji i zaje¢ edukacyjnych oraz projekcji filmow przyrodni-
czych (ok. 30 osob).
® Wieza widokowa.

® Kajaki - 16 szt.

Kiadka Waniewo - Sliwno to $ciezka przyrodnicza biegnaca
w poprzek doliny Narwi, ktora obrazuje wiekszo$¢ ekosyste-
moéw parkowych. To teren bagienny, z natury niedostepny,
wiec kladka o diugosci 1050 m pozwala odwiedzajacym
dotarcie do ,serca” Parku bez koniecznosci korzystania
Z1odzi lub kajaka.

Niewatpliwg jej atrakcjg jest przeprawa przez liczne
w tym miejscu koryta rzeczne przy pomocy ptywajacych
pomostow umocowanych na linach. W potowie trasy,
w miejscu dawnego zamczyska, znajduje sie wieza wi-
dokowa, z ktorej mozna podziwia¢ panorame doliny.
Przy sciezce umieszczono 6 tablic edukacyjnych, ktore
informuja o walorach przyrodniczych i kulturowych tego
obszaru.

IIl. Zajecia terenowe i dydaktyczne:

1. Nauczanie zintegrowane:

e Poznaje przyrode wszystkimi zmystami” — terenowe
zajecia edukacyjne dla dzieci, taczace zabawe z pozna-
waniem przyrody, ok. 1,5 godz.

e Drzewo” — zajecia terenowe w parku przydworskim
w Kurowie, ok. 1 godz.

2. Szkota podstawowa klasy IV - VI:

e Drzewa w lesie i w parku” — zajecia rozpoznawania
drzew w parku przydworskim w Kurowie, realizacja
kwiecien — listopad, ok. 1 godz.

e Nad Narwig"” — zajecia terenowe dotyczace prowadze-
nia obserwacji, wiasciwosci fizycznych i chemicznych
wody, czas trwania ok. 1 godz.

e, Co mamy pod stopami” — poznawanie gleby wszystki-
mi zmystami, organizmy zyjace pod naszymi stopami,
ok. 1 godz.

o Motyle i wazki Narwianskiego PN" — przeglad najwaz-
niejszych grup — motyli, wazek, bezkregowcéw wod-
nych, obserwacja pozyskanych gatunkéw ok. 2 godz.

e Skrzydlate skarby” — wprowadzenie do obserwacii
ornitologicznych, gdzie i jak obserwowac, zapoznanie
z najbardziej charakterystycznymi gatunkami ptakéw
wystepujacymi w Kurowie i okolicy, kwiecien - lipiec,
ok 1 godz.
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3. Gimnazja, szkoty ponadgimnazjalne:

e Woda w Narwi” — uczestnicy zaje¢ poznaja cechy
charakterystyczne systemu rzeki anastomozujacej,
oznaczajg jakos¢ wody na podstawie sktadnikéw fizy-
kochemicznych wody i indeksu biotycznego, realizacja
maj — pazdziernik, ok. 2 godz.

o Roslinnos¢ Narwianskiego Parku Narodowego” — zaje-
cia na sciezce dydaktycznej, zapoznanie ze zbiorowi-
skami roslinnosci wystepujacej na terenie NPN, ozna-
czanie gatunkow, porownanie budowy morfologiczne;
traw i turzyc, realizacja maj — wrzesien, ok. 1 godz.

® Gleba naszym bogactwem” — uczestnicy zapoznajag
sie ze struktura gleby, jej wtasciwosciami fizycznymi
i chemicznymi oraz rozpoznaja podstawowe organizmy
glebowe, ok. 2 godz.

e, /ycie na tace” — zapoznanie z gatunkami roslin i owa-
dami tgkowych, ok. 1,5 godz.

e Bogactwo ptakéw Narwianskiego Parku Narodowego”
— wprowadzenie do obserwacji ornitologicznych, gdzie
i jak obserwowa¢, zapoznanie z najbardziej charaktery-
stycznymi gatunkami ptakéw wystepujacych w Kurowie
i okolicy, kwiecien — lipiec, ok 1 godz.

e, Owady Narwianskiego Parku Narodowego” - rozpozna-
wanie najwazniejszych grup owaddw wystepujacych
w dolinie Narwi, realizacja maj — wrzesien, ok. 2 godz.

[Il. Prezentacje multimedialne - ok. 45 min.:

o Narwianski Park Narodowy” — prezentacje waloréw
przyrodniczych i kulturowych Parku dostosowane do
réznych grup wiekowych.

o Roznorodnos¢ swiata ptakéw” — prezentacja wazniej-
szych gatunkow zamieszkujacych doling Narwi, dosto-
sowana do réznych grup wiekowych.

e Poznajemy zbiorowiska roslinne NPN" — gimnazjum,
szkoty ponadgimnazjalne.

o Kto zamieszkuje doline Narwi”, klasy IV - VI SP

e Przyroda wojewodztwa podlaskiego”, klasy IV - VI SP,
gimnazjum.

o Polskie Parki Narodowe” — klasy IV - VI SP, gimnazjum

Projekcja filmu ,Narwianski Park Narodowy” — 35 min.

Szlaki turystyczne na terenie NPN

Szlaki piesze
® Zygmunta Glogera — zielony ok. 45 km.

e Nadnarwianski — zotty, 30 km.
® Wiodzimierza Puchalskiego — czerwony, 53 km.
® \Widkniarzy — niebieski, 75 km.

Szlaki wodne

e  Narwianski labirynt” — 45 km, ciagnie sie przez caty
Park i zazwyczaj potrzeba 2-3 dni by go pokonad.

o  Kajakiem wokot Kurowa” to szlak skupiony na najcie-
kawszych fragmentach Narwi i prowadzi obok reduty
,Koziotek” z XVI w., potozonej na bagnach oraz ,zerwa-
nego mostu” pod Kruszewem. Mozna wybrac¢ sposrod
3 wariantéw tras — 1, 2 i 4- godzinna.

Szlaki rowerowe
Trasy rowerowe znajdujg sie na obrzezach Parku

i w jego otulinie, przebiegaja po drogach zwirowych lub

rzadko uczeszczanych, asfaltowych.

® Podlaski szlak bociani — 200 km, znaki czerwone.
taczy Biatowieski Park Narodowy z Narwianskim PN
i Biebrzanskim PN, a biegnie wzdtuz doliny Narewki,
Narwi i Biebrzy. Przebieg: Biatowieza (Biatowieski PN)
- Pogorzelce - ,droga narewkowska” - Gruszki - Na-
rewka - Stare Lewkowo - Odrynki - Narew - Trzescian-
ka - Puchty - Kaniuki - Wojszki - Doktorce - Zawyki
- Suraz - Turos$n Dolna - Dobrowoda - Baciuty - Bokiny
- Kurowo (NPN) - Pajewo - Radule - Lesniki - Tykocin
- Tatary - Piaski - taziuki - tazy Duze - Stomianka -
Zajki - Laskowiec - Strekowa Gora - Gugny - Dobarz
- Osowiec-Twierdza (Biebrzanski PN) - Goniadz.

e Obwodnica narwianska - 90 km, znaki niebieskie.
Szlak rowerowy biegnacy wokdt Narwiariskiego Parku
Narodowego i jego otuliny. Przebiega przez nastepujace
miejscowosci: Choroszcz - Baciuty - Turosn Dolna -
Suraz - tapy - Plonka Koscielna - Waniewo - Kurowo
- Jezewo Stare - Tykocin - Choroszcz.

o Szlak Swiatowida — 20 km, znaki Zielone.
taczy Biatystok z Narwianskim Parkiem Narodowym,
przebieg: Biatystok - Krupniki - Barszczewo - Konowaty
- Kruszewa.

o Szlak podmiejskich rezydencji — 50 km, znaki zotte.
Prowadzi z Doliny Narwi do Puszczy Knyszynskiej, prze-
bieg: Bokiny - Turosn Koscielna - Juchnowiec Kosciel-
ny - Zabtudéw - Bobrowa Dolina - Suprasl.

SZLAKI TURYSTYCZNE




CZEGO NIE PRZEGAPIC

Czego nie przegapic w regionie i bliskim sasiedztwie
Narwianskiego PN: ciekawostki, zabytki, imprezy itp.
P> Biesiada Miodowa odbywa sie w Kurowie, w ostatni
weekend sierpnia. Wsréd regionalnych produktow
w roli gtéwnej wystepuja podlaskie miody. Na
stoiskach pszczelarzy mozna zaopatrzy¢ sie
w miody: min. wielokwiatowy, lipowy, gryczany,
a takze miody pitne: Dla smakoszy wyrobow lokal-
nych sa sery, wedliny, ogorki, kapusta i narwian-
skie pieczywo. Na scenie prezentujg sie zespoty
muzyczne, prowadzone sg zajecia edukacyjne dla
dzieci, mozna skorzysta¢ z przejazdzek po Narwi
todziami ,,pychdwkami” oraz wycieczek po Parku.
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» W Uhowie, w okolicach nocy Swietojanskiej, od kilku-
dziesieciu lat organizowana jest Sobdtka. Inscenizacja
sobotkowa to $wieto ognia, wody i mitosci. Magia,
nimfy wodne, rusatki, pochodnie, wystepy zespotow
i atrakcje dla dzieci zapewnig mnostwo dobrej zabawy.

» Dworek Pentowo nad Narwig, niedaleko Tykocina, nosi
tytut Europejskiej Wsi Bocianiej. Na terenie kompleksu
znajduje sie kilkadziesiat gniazd bocianich oraz dwie
wieze obserwacyjne. Takie nagromadzenie gniazd jest
niespotykane w innych miejscach Polski. Znajduje sie
tu rowniez Galeria Bociana Biatego.

P W sierpniu kazdego roku w Choroszczy organizowany
jest Jarmark Dominikanski. Tu takze miesci sie letnia
rezydencja (patacyk) hetmana J. K. Branickiego.

» We wsi Morusy, 2 km od Tykocina, jest pamiatkowa
drewniana chata, w ktorej mieszkat Wiodzimierz Pu-
chalski (1909-1979), polski rezyser filméw dokumen-
talnych i oswiatowych, pionier filmu przyrodniczego
w Polsce. Tytut jego albumu ,Bezkrwawe towy” wszedt
do jezyka polskiego jako okreslenie fotografowania pta-
kow i zwierzat.

P Na turystycznej mapie Podlasia nie mozna pomina¢ Ty-
kocina, nazywanego tez perta baroku, z historig liczaca
ponad 600 lat. Do zwiedzana: zamek krolewski z XVI
wieku; budowla wzniesiona przez Zygmunta Augusta,
a na przetomie XX/XXI wieku swietnie zrekonstruowa-
na, Wielka Synagoga z XVII wieku, obecnie Muzeum
Kultury Zydowskiej, zespot dawnego kosciofa i klasz-
toru bernardynow.

Biebrzanski Park Narodowy
Osowiec-Twierdza 8, 19-110 Goniadz
tel. 85 738 30 35, 738 06 20 wewn. 243

www.biebrza.org.pl

Biebrzariski Park Narodowy jest miejscem szcze-
golnym na mapie Europy. Chroni rozlegte i prawie
niezmienione dolinowe torfowiska z unikalna rézno-
rodnoscia gatunkow roslin, ptakow i innych zwierzat
oraz naturalnych ekosystemadw.

W latach 70. dominowata koncepcja, by doline Biebrzy
w jakiej$ czesci zmeliorowac. Planow jednak nie wprowa-
dzono w zycie i w 1993 roku utworzono tu najwiekszy pol-
ski park narodowy (59 223 ha).

Najcenniejsze walory Parku, to szeroka dolina maje-
ca charakter naturalny i silnie meandrujaca rzeka Bie-
brza. Chroniona dolina rzeki ma ponad 100 km dtugosci,
a jej szerokos¢ maksymalnie osigga ponad 30 km. To naj-
wiekszy zespot torfowisk w Polsce. Bagna Biebrzanskie sa
uznawane za jedng z najwazniejszych w kraju i w Europie
Srodkowej ostoi ptakow wodno-blotnych. Jako niezwykle
cenny obszar wodno-btotny Biebrzanski Park Narodowy
w roku 1995 zostat wpisany na liste Konwencji Ramsar, chro-
niacej najwazniejsze na Swiecie mokradta. W 2004 doline
Biebrzy wiaczono do sieci Natura 2000 jako Obszar Spe-
cjalnej Ochrony Ptakéw i Specjalny Obszar Ochrony Siedlisk.
W granicach Parku znajduje sie osiem wytaczonych z niego
enklaw, obejmujacych giéwnie wyspy mineralne, zajete pod
uprawy, faki i osadnictwo. O rozleglosci Parku $wiadczy jego
potozenie na terenie 14 gmin i 5 powiatow.
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Wraz z unikatowg mozaika i strefowoscia siedlisk
mokradiowych, a takze ekstensywnym rolnictwem,
zachowaly sie tu rzadkie, zagrozone i ginace w Euro-
pie gatunki roslin, ptakéw i innych zwierzat. Charak-
terystyczne dla Biebrzanskiego Parku Narodowego
sg rowniez rozlegle, otwarte krajobrazy. Ekosystemy
i siedliska, ktore tu spotykamy, w innych miejscach
Europy zostaly bezpowrotnie zniszczone w wyniku
melioracji, osuszania bagien i torfowisk.

Wiosenne rozlewiska Biebrzy gromadzag wiecej wody
niz najwieksze zapory na Wisle! Malownicze tereny ba-
gienne oraz bogactwo $wiata roslinnego i zwierzecego
stanowia jego niepodwazalng wartosc. Wiosna, gdy rze-

.

ka wystepuje z brzegdw, na rozlewiskach pojawiaja sie ptaki
wedrujgce do swoich miejsc legowych w Polsce i pdtnocnej
Europie. Na terenie Bagien Biebrzanskich stwierdzono wyste-
powanie prawie 70% gatunkdw polskiej awifauny.

Symbolem i flagowym ptakiem Biebrzanskiego Parku
Narodowego jest batalion. Podczas wiosennych przelotow
mozna zobaczy¢ nad Biebrza stada tych ptakéw, liczace
niekiedy setki osobnikow. Pozorne walki samcow przystro-
jonych w niepowtarzalne, réznokolorowe pidra, przyciaga-
ja tu wielu mitosnikéw ptakéw z catej Europy. Nad Biebrza
spotykamy tez inne rzadkie gatunki, m.in.: wodniczke,
cietrzewia, dubelta, podrozniczka, sowe btotna, biotniaka
takowego i orlika grubodziobego. Ponadto dolina Biebrzy
jest najwieksza ostoja tosia w Polsce. Nie trudno go zoba-
czy¢ jadac ,Carskim Traktem”. Dolina Biebrzy jest wazna
ostojg takze dla wilkow, rysi, bobrow i wydr.

W najciekawszych miejscach Parku ustawiono ponad
dwadziescia wiez i platform widokowych. Godne pole-
cenia dla zwiedzajacych sa drewniane ktadki poprowa-
dzone przez mokradta. Sa one zlokalizowane w okolicy
Osowca, na Grzedach oraz na Bagnie tawki. Wiosenne
przyloty ptakow najlepiej ogladac na rozlewiskach z wiez
w Brzostowie i Burzynie oraz z naturalnych punktéw wido-
kowych: grodziska w Samborach (ujscie Biebrzy do Narwi,
polecamy zwtaszcza o wschodzie stofica) i Gory Strekowej
(wspaniate zachody).

Muzeum i trasy turystyczne twierdzy Osowiec. Twier-
dza Osowiec — rosyjska twierdza z Il potowy XIX wieku,
usytuowana na jedynej przeprawie przez Bagna Biebrzan-
skie, w zwezeniu doliny Biebrzy. Znana jest z 6,5-miesiecz-
nej obrony podczas | wojny $wiatowej. Nigdy nie zostata
zdobyta — stad jej pozniejsze obiegowe okreslenie ,rosyj-
skie Verdun”. Twierdza to najcenniejszy, obok Kanatu Au-

gustowskiego, obiekt zabytkowy na terenie Biebrzanskiego
Parku Narodowego. Muzeum Twierdzy Osowiec oraz trasy
turystyczne Fortu | (Centralnego) dostepne sg do zwiedza-
nia wytgcznie z przewodnikiem.

Kanat Augustowski zaprojektowany w 1824 r. przez
gen. lIgnacego Pradzynskiego taczy dorzecze Biebrzy
z Niemnem. Lezy na obszarze Polski i Biatorusi. Na odcin-
ku 101,2 km wybudowano 18 $luz, z czego 14 znajduje
sie po polskiej stronie. Kanat najlepiej poznac¢ sptywajac
nim kajakiem albo odwiedzajac jedna z jego sluz w dolinie
Biebrzy — sluze w Debowie lub w Sosnowie.

Oferta edukacyjna

Park oferuje kilkadziesiat imprez otwartych o charakterze
edukacyjnym, na ktore wstep jest wolny. Wsréd nich naj-
dhuzsza tradycje (od 1999 r.) ma Wszechnica Biebrzanska
- dwudniowe spotkania wyktadowo-terenowe. Oferta zaje¢
terenowych prowadzonych przez pracownikow Parku skiero-
wana jest gtownie do ok. 80 szkdt lezacych w dolinie Bie-
brzy. Z szerokiego wachlarza tematow zaje¢ przyrodniczych
prowadzonych przez przewodnikow dziatajacych w dolinie
Biebrzy, skorzystac moga wszystkie grupy szkolne z kraju
oraz rézne grupy zorganizowane (kontakty do przewodnikow
na www.biebrza.org.pl/Turystyka/Przewodnicy).

Park oferuje wiele publikacji (przewodniki, foldery)
w tym dostepne w internecie czasopisma: ,Nasza Bie-
brza”, ,Biebrzanskie Wiesci”. Sledzac strone Parku oraz
profil na Fb kazdy ma szanse wzig¢ udziat w konkursach
edukacyjnych, adresowanych do réznych grup odbiorcow.
Specjalna oferta skierowana jest do nauczycieli, dla kt¢-
rych corocznie organizowane sg warsztaty przyrodnicze
w terenie. Kalendarz imprez i wydarzen edukacyjnych na
stronie www.biebrza.org.pl.
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Szlaki turystyczne w regionie Biebrzanskiego
Parku Narodowego

Ruch turystyczny po terenie Parku dozwolo-
ny jest przez caty rok od $witu do zmierzchu. Przy
wstepie na szlaki ladowe lub wodne nalezy wykupic¢
karte, ktorg mozna naby¢ w punktach informacji
turystycznej (Osowiec-Twierdza, Laskowiec, Grzedy,
Wrocen, Sztabin, Lipsk) lub w niektorych sklepach,
hotelach i kwaterach agroturystycznych. Grupy licza-
ce powyzej 7 0sob moga zwiedza¢ Park wytacznie
pod opieka przewodnika posiadajgcego do tego
uprawnienia. Szczegolnie zachecamy do samo-
dzielnego poznawania przyrody biebrzanskiej, po-
przez wedrowki Sciezkami zaopatrzonymi w tablice
edukacyjne. Duza popularnoscia ciesza sie szlaki
turystyczne i Sciezki edukacyjne w okolicy Barwika,
Osowca-Twierdzy oraz na Grzedach. Do dyspozycii
turystow jest rowniez wiele sciezek rowerowych,
4 Sciezki biegowe (Barwik, Wokot Fortu IV twierdzy
Osowiec. Na skraju Czerwonego Bagna i Trzyrzeczki)
oraz 2 szlaki konne (okolice Trzciannego oraz Woz-
nawsi). Dla mito$nikéw nurkowania udostepniony
jest szlak podwodny na kilkukilometrowym odcinku
Biebrzy pod Gonigdzem. Kazdy turysta odwiedzajacy
siedzibe Parku otrzyma fachowa porade jak optymal-
nie spedzi¢ czas nad Biebrza. Szczegdtowe zasady
zwiedzania oraz wazne informacje dla zwiedzajacych
dostepne sa na stronie www.biebrza.org.pl.

Splyw kajakowy rzeka Biebrza

To najbardziej naturalny szlak turystyczny regionu. Mo-
zemy go rozpocza¢ w Lipsku, a skonczyé w Wiznie nad
Narwig. Jego 140-kilometrowa trase da sie pokonac w cia-
gu 7 dni. Sptyw mozna rozpocza¢ takze w Augustowie -
kontynuujac wyprawe kajakowa Kanatem Augustowskim.
Plynac z biegiem rzeki mozna zaobserwowac, jak zmie-
nia sie Biebrza. Na potnocy — od Zrodet do przewezenia
w rejonie Sztabina — ptyniemy kotlina o wysokich brze-
gach, praktycznie bez lasow, z uzytkowanymi rolniczo ta-
kami. Szuwary porastaja tylko bezposrednia okolice rzeki.

Oznakowane szlaki rowerowe

® Rajgrod - Wojdy - Rybczyzna - Woznawie$ - Kuligi -
Lesniczowka Grzedy (LO - 7001 y — Zotty, 19,5 km).

® Grajewo - Kacprowo - Ruda - Sojczyn Borowy - Soj-
czyn Gradowy - Kapice - Przechody - Osowiec - Oso-
wiec Twierdza - Uscianek - Wilaméwka - Mroczki -
Trzcianne - Wyszowate - Bajki Stare - Bajki Zalesie
- Rekle - Kulesze Chobotki - Morusy - Tatary - Tykocin
(BK -7007 z — zielony).

e  Podlaski Szlak Bociani”: Tykocin - Laskowiec - Gugny
- Osowiec-Twierdza - Gonigdz - Dolistowo - Jasionowo
- Debowo - Jaminy - Sztabin - Wilkownia (B -11 ¢
— czerwony, 126 km).

® Osowiec-Twierdza - Ptochowo - Gonigdz - Monki -
Jaswity - Mikicin - Karpowicze - Suchowola - Okopy
- Laudanszczyzna - Ostréwek - Horodnianka - Domu-
raty - Zwierzyniec Wielki - Grodzisk - Jatowka - Kop-
ciowka - Potomin - Kizielany - Zabrodzie - Korycin (BK
-7006 n — niebieski, 126 km).

® Wizna Burzyn - Brzostowo - Radzitéw - Klimaszewnica
- Biataszewo - Okot - Ruda - Modzeléwka - Pien-
czykowek - Stoczek - Ciszewo - Kuligi - Las Grzedy
- Woznawies - Orzechéwka - Tajenko - Sluza Sosnowo
(R-11 EURO Velo — zielony, 106,4 km).

® Gugny - Trzcianne - Boguszewo - Dziekonie - Niewia-
rowo - Pisanki - Milewo - Boguszki - Mroczki - Choj-
nowo (niebieski, 34,4 km).

® Szlak im. Karola Brzostowskiego: Wilkownia - Balinka -
Jastrzebna PKP - Krasnybdr - Lebiedzin - Podcisowek
- Huta - Sztabin (niebieski, 44,3 km).

Czego nie przegapi¢ w regionie i bliskim sasiedz-
twie Biebrzanskiego Parku Narodowego: ciekawostki,
zabytki, imprezy itp.

P Suchowola — geograficzny i geometryczny $rodek
Europy. Miasteczko szerzej znane gtownie za sprawa
blogostawionego ks. Jerzego Popietuszki, ktdry uro-
dzit sie w Okopach koto Suchowoli, a suchowolski
zabytkowy kosciot pod wezwaniem $w. Piotra i Pawta
(1885) byt tym, do ktorego uczeszczat. To takze cel
licznych pielgrzymek.

P Muzeum Lipskiej Pisanki i Tradycji w Lipsku. W mu-
zeum mozna podziwia¢ ponad 200 eksponatéw. W pra-
cowniach kazdego roku powstaje kilka tysiecy pisanek,
ktdre trafiajg do domow w catej Polsce i za granice.
Otrzymat je takze Jan Pawet Il i obecnie znajdujg sie
w Muzeum Watykanskim. Muzeum oferuje pokazy lub
zajecia warsztatowe prowadzone przez lipskie tworczy-
nie ludowe z zakresu pisankarstwa, wypieku pieczywa
obrzedowego (korowaje, gaski), wykonywania pajgkdw
i palm wielkanocnych, wykonywania wycinanek.

> Kilka kilometréw od Zrédet Biebrzy — w Rdzanymstoku
znajduje sie Sanktuarium Maryjne z Cudownym Obra-
zem Matki Boskiej, zbudowane na wzor kosciota jezu-
ickiego w Grodnie.

P W Kamiennej Starej mozna zobaczy¢ najstarsza bu-
dowle sakralng na Podlasiu — drewniany kosciot pw.
$w. Anny pochodzacy z XVI wieku.

P Sercem Biebrzy jest potozony na wysokiej skarpie
Gonigdz wzmiankowany juz w 1358 r. Ze wzgledu na
strategiczne potozenie byt przedmiotem licznych sporow
i walk pomiedzy ksigzetami mazowieckimi a Litwa (XIV/
XV w.). Przylegte, bogate puszcze sprowadzaly na towy
kréla Jagiette i wielu innych monarchéw. Przez diugi czas
miasto petnito role portu rzecznego. Z pdtnocnego Podla-
sia sptawiano produkty lesne i rolne do Gdanska.

CZEGO NIE PRZEGAPIC
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) Zapusty Radzitowskie. Mieszkaricy Gminy
pielegnuja lokalng tradycje i kulture zwiazang
z koficem karnawatu. Ulicami miejscowosci
przejezdza orszak weselny, ktoremu towa-
rzysza stomiane niedzwiedzie, kozy, bocian
i Ziabela, czyli para naturalnej wielkosci lalek
umieszczonych na poziomo ustawionym kole
ciggnietym przez konia. Para ta, roznie inter-
pretowana, przedstawia wedtug najbardziej
powszechnej wersji, szlachcica Jana i jego
rozpustna zone Izabele, ktorzy przez zabawe
i pijanstwo roztrwonili swéj majatek.

Przebieg szlaku GREEN VELO wan

Joz. Rajgrotde

26

b Tratwa biebrzanska. To platforma o powierzchni
18 m2, na ktorej ustawiony jest domek z prycza (2-3
osobowa). Przed domkiem mamy stot z tawkami,
ktory po roztozeniu i spuszczeniu rolet tworzy kolejne
2-3 miejsca do spania. Catos¢ wykonczona ptaskim
dachem, ktdry tworzy taras widokowy, miejsce do opa-
lania i leniuchowania. Chcac sie przemieszczac, nalezy
uzywac wioset lub pychow (dtugich dragow), ktorymi
odbijamy sie od dna lub brzegdw.

P W maju nad Biebrzg, w Osowcu-Twierdzy organizowane
sg Biebrzanskie Targi Wytwdrczosci i Sztuki Ludowej
»Sto pomystéw dla Biebrzy” wraz z piknikiem eduka-
cyjnym ,Wiosna nad Biebrzg”. Na Targi przybywaja
przede wszystkim twoércy z Podlasia, ale tez z Kurpi,
Mazowsza, Warmii i Mazur. Targi stuzg prezentacii
ciekawych wyrobow, wymianie doswiadczen, sa miej-
scem spotkan twércow z mieszkancami okolicznych
miejSCOWOSCi.

P Wrzesien — miesiac ,Biebrzanskich Sianokosow”
w Biebrzanskim Parku Narodowym. Zawody polegaja
na koszeniu podmoktych tak kosg na czas. Impreza
przywraca wspomnienia i pokazuje dawne sposoby
uzytkowania bagiennych {ak. Zarastanie torfowisk krze-
wami i trzcing spowodowatoby wycofywanie sie ptakow
typowych dla otwartych terenow mokradtowych oraz
utrate cennych i rzadkich gatunkdw roslin.

T Granien
. paiistwa

granice BoPN
——————— granice otuliny BoPN

granica obszaru ochrony scistej
drogi

Kolej

rzeki i jeziora

lasy

Lian

tereny otwarte (faki,pastwiska,
nieuzytki)

oGeniadz  miejscowosci

Opracoane: . Kuiathons 2005

LOMZYNSKI PARK KRAJOBRAZOWY DOLINY NARWI

Drozdowo, ul. Gtowna 52, tel. 86 219 21 75
www.Ipkdn.wrotapodlasia.pl

tomzyriski Park Krajobrazowy Doliny Narwi zostat
utworzony w 1994 r. Powstat, by zachowac w niena-
ruszonym stanie doling rzeki Narew z jej meandra-
mi, zbiorowiskami roslinnosci wodnej, szuwarowej,
torfowiskowej, fakowej i niewielkimi fragmentami
lasdw tegowych.

Powstat tez, by chroni¢ unikatowa rzezbe tego terenu,
ktory uksztattowat sie w wyniku przebicia sie rzeki Na-
rew przez wysoczyzne Kolnenska i Wysokomazowiecka.
W jego sktad weszta malownicza dolina Narwi, na odcinku
Piatnica-Bronowo z naturalng otuling, starorzeczem po-
wstatym po zmianie biegu rzeki i licznymi zakolami. Cze-
$cig centralna, stanowiaca o$ Parku, jest 16-kilometrowy
odcinek rzeki, potozony miedzy ujsciem rzeki tojewek
i mostem taczacym tomze z Piatnica.

Widok osobliwy i wyjatkowo malowniczy jest tu wiosna,
gdy rzeka znika, a sptywajace z roztopow wody tworza
olbrzymie rozlewisko-jezioro, mierzone wielkoscig doliny.
| tylko miejscami, wystajace z wody drzewa i wyzsze
krzewy, pozwalaja zlokalizowaé koryto Narwi. Dodatkowa
atrakcja tej pory roku jest widok odpoczywajacych tu, ol-
brzymich ilosci dzikiego ptactwa, ,krzykliwie” oznajmiaja-
cych powrot do swoich miejsc legowych.

Rzezba i zroznicowany stopien nawilgotnienia terenu,
powoduja, ze wystepuje tu bogata szata roslinna oraz wie-
le gatunkow zwierzat. Wiedza przyrodnikéw o florze i fau-
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nie Parku, oparta na wnikliwych badaniach, pozwala na
sklasyfikowanie tego obszaru jako jednego z najcenniej-
szych przyrodniczo nie tylko w skali regionu, ale tez i kraju.

Tak wiec zamieszkuja tu bobry i wydry, w lasach mozna
spotkac tosie. W Parku wystepuje 6 gatunkdw nietoperzy
i 178 gatunkéw ptakow, to m. in.: bociany, bataliony,
czajki, gesi, zurawie. Warto zwrdci¢ uwage na bogata
i cenna roslinnosc. Flora parku obejmuje ok. 750 gatun-
kow roslin naczyniowych z czego 32 gatunki to rosliny
objete ochroniong catkowita, a 94 uznano za gatunki
rzadkie i chronione sg czesciowo. Peretka Parku — Re-
zerwat Kalinowo, na prawym zboczu doliny Narwi, 5 km
na wschad od tomzy, chroni wielogatunkowy las lisciasty
0 naturalnym charakterze.

Sciezki przyrodnicze w Parku oznaczone sa tablicami
informacyjnymi i pogladowymi, ktére z duza precyzja opi-
suja flore i faune tego miejsca

Do atrakgji turystycznych Parku nalezy takze zabytkowy
dwor drewniano-murowany rodziny Lutostawskich w Droz-
dowie z XVIII wieku, w ktérym dzi$ miesci sie Muzeum
Przyrody. Prezentowane sa tu ekspozycje z zakresu natury,
ale takze dawnego zycia dworskiego. Muzeum organizuje
koncerty muzyki powaznej, a w lipcu kazdego roku zapra-
sza na festiwal ,,Muzyczne Dni Drozdowo - tomza”.

Oferta edukacyjna

tomzynski Park Krajobrazowy Doliny Narwi juz od
dwudziestu lat prowadzi edukacje ekologiczng skierowa-
na do przedszkolakow, uczniow wszystkich typdw szkot
a takze osob dorostych. Mieszczacy sie w siedzibie Parku
osrodek edukacyjny dziata, jako jeden z trzech, tworza-
cych grupe Lokalnych Osrodkéw Edukacji Ekologicznej
przy parkach krajobrazowych wojewodztwa podlaskiego.
Tematyka zaje¢ zyje rytmem por roku. Wiosng edukatorzy
pokazuja piekno budzacej sie do zycia przyrody: poprzez
obserwacje pierwszych lesnych kwiatow, podgladanie,
jakie gatunki ptakow posilaja sie na nadnarwianskich
rozlewiskach czy poznawanie specyfiki zycia ptazow. Lato
to pora, kiedy duzo méwi sie o wodzie i bezpiecznym
Z niej korzystaniu. Jesienig odbiorcy zaje¢ poznaja skarby
tego sezonu, dowiedza sie o przygotowaniach $wiata roslin
i zwierzat do zimy i z jakich pieter sktada sie las. Zima
natomiast to czas, kiedy podpatrywane sa tropy, sledzone
bobry i dokarmiane ptaki. W kazdym okresie zas$ ktadzie

sie nacisk na ekologie i ochrone srodowiska. Z réznych
form edukacji oferowanej przez tomzynski Park Krajobra-
zowy Doliny Narwi korzysta rocznie kilka tysiecy uczniow.
Zajecia sa bezptatne, a jesli jest taka potrzeba, to pracow-
nicy moga dojecha¢ na lekcje do placéwek lezacych na
terenie Parku i w najblizszej jego okolicy.

Szlaki turystyczne

o Szlak pieszy i rowerowy: tomza - Drozdowo - Bronowo
- Pniewo - tomza — 47,5 km.

o Szlak Najdzikszej Rzeki Europy. Zegluga Narwiafiska
obejmuije cata dtugos¢ zeglowna Narwi. Z poziomu rze-
ki mozna podziwiac¢ historyczne grody Mazowsza. Trasa
wiedzie na styku Narwianskiego i Biebrzanskiego Parku
Narodowego oraz tomzynskiego Parku Krajobrazowego
Doliny Narwi. Trasa rozpoczyna sie w Wiznie, a konczy
w Warszawie. Mozna ja przeptyna¢ gondolami i jachta-
mi motorowymi typu houseboat.

Czego nie przegapi¢ w regionie i bliskim sasiedz-
twie £PKDN: ciekawostki, zabytki, imprezy itp.

> Skansen Kurpiowski w Nowogrodzie, najstarszy z po-
wstatych w wolnej Polsce, zatozony w 1927 roku. Zbio-
ry to okoto 3 tys. eksponatow, ktdre pochodza gtownie
z prywatnych zasobéw Adama Chetnika, stynnego mu-
zealnika. Ekspozycja plenerowa, jedna z najwiekszych
w Europie, nawigzuje do historii kurpiowskiej Puszczy
Zielonej. Sktada sie z dwoch dziatéw: bartniczo-pszcze-
larskiego i rolniczego. Dziat rolniczy tworza cztery zagro-
dy kurpiowskie (z czasow od schytku XVII w. do konca
XX w.). Wsrod nich sa: wiatrak, mtyn wodny, kuznia
i olejarnia.

W tomzy warto zwiedzi¢ Muzeum Pétnocno-Mazowieckie
z pierwsza w Polsce wystawg bursztynu, zabytkowa kate-
dre (1504-1525), Klasztor i Koscioty Panien Benedykty-
nek, Klasztor i Kosciot Ojcow Kapucyndw (1781-1798);
w czasie Swiat Bozego Narodzenia podziwia¢ tu mozna
najstarsza w regionie ruchoma szopke. Warto tez przejs¢
sie ulica Dworng — jedna z piekniejszych w miescie.

P 30 km od tomzy znajduja sie zespoty obronne czte-
rech szkot fortecznych: polskiej (Nowogrod, Wizna),
rosyjskiej (Piatnica — forty szczegdlnie wazne w 1920
roku podczas obrony tomzy przed bolszewikami oraz
w 1939 r.), radzieckiej (Kolno - Nowogrod - Zambrow)
i niemieckiej (Pisa).

SZLAKI TURYSTYCZNE
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P> Mitosnicy tzw. turystyki pola bitwy majg w jednym miej-
scu ponad 150 schronéw. Do legendy przeszta obrona
Wizny. Starcie tysigca obroncéw z 40-tysiecznymi woj-
skami niemieckimi nazywane jest ,polskimi Termopila-
mi”. Dowddca — kpt. Raginis wysadzit sie w bunkrze na
Strekowej Gorze.

b Teatr Lalki i Aktora w tomzy. W czerwcu kazdego roku
organizuje Miedzynarodowy Festiwal Teatralny ,Walizka".
Prowadzi takze cykl edukacyjny pn. ,Poznajemy teatr”.

Wigierski Park Narodowy
Krzywe 82, 16-402 Suwatki

tel. 87 563 25 40, 510992 672
www.wigry.org.pl

,Zespot jezior wigierskich stanowi jeden z najciekaw-
szych krajobrazow naszego kraju. Krajobraz ten nie-
powtarzalny i bezcenny uznaje sie za konieczne objac
szczegolng ochrong dla potrzeb dydaktyczno-naukowych
i krajobrazowych” — tak uzasadniano utworzenie Wigier-
skiego Parku Krajobrazowego w potowie lat 70. XX w.

Po kilkunastu latach, w 1989 roku, postanowiono
zwiekszy¢ ochrone Wigier, piatego co do glebokosci jeziora
w Polsce (73 m) i utworzono Wigierski Park Narodowy. Cen-
tralng jego czescig jest jezioro Wigry, ktore wraz z przylegly-
mi, mniejszymi jeziorami (tacznie 42) zajmuje powierzchnie
ok. 28 km?. To jedyne w Polsce tak duze jezioro o kretej linii
brzegowej, urozmaicone wyspami, zatokami, glebinami,
Srodjeziornymi gdrkami i przybrzeznymi obszarami ptycizn.
Specyficzng grupe stanowig mate jeziora - suchary. Jest
ich w Parku 19. Te $rddlesne zbiomniki o herbacianej, mato
przezroczystej wodzie i z duza iloscig substancji organicz-
nych sg niezwykle malowniczymi tworami natury. Niektore
z obecnych jezior zespotu wigierskiego byty zatokami Wigier,
ktdre w wyniku zarastania roslinnoscia wodna i wypetnienie
szczatkami roslin i zwierzat ulegly oddzieleniu od giéwnego
jeziora. Tak m.in. powstaty: Muliczne, Okragle, Diugie, Biate
Wigierskie, Krusznik, Klonek, Leszczewek i inne.

Przez Wigry ptynie rzeka Czarna Hancza, najdtuzsza rze-
ka Suwalszczyzny i jedna z najpopularniejszych tras kajako-
wych w Polsce.
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W pdtnocnej czesci WPN krajobraz jest pagorkowaty,
z licznymi formami polodowcowej rzezby terenu. Potudnio-
wa czes¢ jest bardziej ptaska, potozona na piaszczystych
glebach sandru augustowskiego, porosnietego rozlegtymi
borami i borami mieszanymi.

Park lezy w pdtnocnej czesci Puszczy Augustowskiej, po-
rosnietej przewaznie sosng i Swierkiem. Wystepuija tu rzad-
kie i chronione gatunki storczykéw, a roznorodnos¢ poro-
stow zaswiadcza o czystosci powietrza. Rdwnie bogaty jest
Swiat zwierzat. Wystepuija tu wilki, rysie, tosie, jelenie, sarny,
dziki, borsuki, lisy, jenoty, kuny i wiewiorki. Ale najwazniejszy
jest babr, bo to on jest w herbie parku. W WPN zaobserwo-
wano 210 gatunkow ptakéw. Na Wigrach wystepuija: kaczka
krzyzéwka, tyska, perkoz dwuczuby, mewa Smieszka, gagot,
tabedz niemy.

WPN jest waznym ogniwem w systemie ochrony przyrody
w Polsce, Europie i swiecie. W roku 2002 zostat uznany
za obiekt Konwencji Ramsarskiej, jako obszar wodno-btotny
0 znaczeniu miedzynarodowym. W roku 2004, wraz z cata
Puszcza Augustowska, stat sie obiektem europejskiej sieci
Natura 2000 — obszarem specjalnej ochrony ptakow. Jako
Ostoja Wigierska jest takze specjalnym obszarem ochrony
siedlisk Natura 2000.

Oferta edukacyjna

o Swietnie oznakowane $ciezki edukacyjne, z licznie wyste-
pujacymi ktadkami, pomostami, platformami widokowy-
mi i miejscami odpoczynku: ,Las” (1,5 km), ,Suchary”
(2,5 km), ,Plazy” (0,5 km), ,Jeziora” (5,2 km), ,Pusz-
cza” (3,8 km), ,Samle” (4,8 km), ,Ols” (0,3 km). Wioda
przez tereny atrakcyjne przyrodniczo i kulturowo, tacza
sie ze szlakami turystycznymi, prowadzacymi w rozne
rejony Parku.

e Wystawa przyrodnicza ,Nad Wigrami” w siedzibie dyrekcji
Parku w Krzywem. Zgromadzono tu wypreparowane okazy
2wierzat - ssakow, ptakow, gadow, ptazow, ryb, owaddw. Ogla-
dajacym podczas zwiedzania sali towarzysza odglosy ptakéw
i ssakéw. Grupom zorganizowanym proponuie sie zwiedzanie
wystawy z audioprzewodnikiem lub przewodnikiem potaczone
z prelekcig 0 WPN i pokazem filmu.

® /ajecia przyrodnicze prowadzone sg przez caly rok na
wystawie przyrodniczej i Sciezkach edukacyjnych przy
siedzibie dyrekcji WPN w Krzywem oraz w okresie maj
- wrzesien w Osrodku Edukacji Srodowiskowej nad Za-

tokag Stupianska jeziora Wigry, ok 5 km od kosciota we
wsi Gawrych Ruda. Zajecia kulturowe prowadzone sa
w Krzywem. W czasie warsztatow ceramicznych uczest-
nicy poznaja historie ceramiki na Suwalszczyznie, warsz-
taty tkackie obejmuja wykonanie prostych krajek na ma-
tych, ramowych krosnach lub wykonaniu plecionki.

o \Wystawa etnograficzna ,Ocali¢ od zapomnienia” usytu-
owana jest w poblizu dyrekcji Parku, przy lesniczowce
w Krzywem, w budynku gospodarczym z poczatku XX
wieku. Zgromadzono tu ponad 800 eksponatow, przed-
miotdw jeszcze do niedawna wykorzystywanych w gospo-
darstwach rolnych.

e \Wystawa ,Historia i tradycje rybotowstwa nad Wigrami”
stacjonuje w bazie rybackiej WPN, w Czerwonym Folwar-
ku. Adresowana jest do pasjonatow przyrody, zaintere-
sowanych historig i kulturg regionu, w szczegdlnosci za$
wedkarstwem i rybactwem.

o Muzeum Wigier. Miesci sie w dawnej stacji hydrobiolo-
gicznej, w Starym Folwarku. W okresie miedzywojennym,
dzieki jej tworcy dr. Alfredowi Litynskiemu, stata sie ona
silnym osrodkiem naukowym, a jezioro Wigry najlepiej
poznanym akwenem w Polsce. Muzeum udostepnia
jedna z najciekawszych ekspozycji w regionie dotycza-
cq przyrody i historii Wigier. Zwiedzanie Muzeum jest
wycieczka w czasie i przestrzeni. W tym nowoczesnym
obiekcie na kazdego czeka mndstwo atrakcji: jedna
z nich jest wirtualna podréz batyskafem na dno jeziora
Wigry. Przez ,peryskopy” mozna podglada¢ wigierskie
pejzaze z réznych okresow historycznych, w tym podwod-
ny $wiat roslin i zwierzat. Kontynuujac wirtualng wedréw-
ke mozna wejs¢ na miekkie torfowisko otaczajace lesne
jeziorko, a nawet zajrze¢ do dziupli drzewa. W Muzeum
Wigier odbywaja sie lekcje muzealne i prelekcie. Zajecia
na wodnych sciezkach edukacyjnych prowadzone sg na
todzi z przeszklonym dnem. Na swoj poktad t6dZz moze
jednorazowo zabra¢ 10 osdb.

Oferta edukacyjna w Muzeum Wigier to takze:
. Lekcje muzealne organizowane réznym grupom miodzie-
7y szkolnej.
2. Prelekcje:
® Sylwetka patrona Muzeum Wigier - Alfreda Litynskiego
® Bobr europejski
® Ptaki WPN

—
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® Ryby — mieszkancy wigierskich wod

@ Sielawa i sigja

@ Jezioro Wigry i jego ochrona

@ Tradycyjne odmiany drzew owocowych

® Restytucja bartnictwa na SuwalszczyZznie

o Cztowiek nad Wigrami — od pradziejow do wspotcze-
snosci

e Natura 2000 a turystyka

@ Ochrona przyrody na Swiecie — historia i wspdtcze-
snos¢ (zagadnienia wybrane)

3. Zajecia na wodnych sciezkach edukacyjnych

WPN posiada 16dz motorowg z przeszklonym dnem

stuzaca do prowadzenia zaje¢ na wodnych sciezkach

edukacyjnych. Na swoj poktad todz moze jednorazowo

zabra¢ 10 osob.

Szlaki turystyczne
Szczegolnie rekomendowany, pieszy/rowerowy szlak
Wokét Wigier” im. Antoniego Patli. Stary Folwark - Wigry
- Mikotajewo - Zakaty - Krusznik - Bryzgiel - Gawrych
Ruda - Leszczewek - Stary Folwark (zielony, 49 km).
Miedzynarodowy Szlak Rowerowy R11. Danowskie -
Morkinie - Bryzgiel - Gawrych Ruda - Sobolewo - Lesz-
czewek - Stary Folwark - Magdalenowo - Czerwony Fol-
wark - Rosochaty Rog - Mackowa Ruda - Wysoki Most
(ok. 30 km).
Podlaski Szlak Bociani. Sarnetki - Czerwony Krzyz - Mi-
kotajewo - Czerwony Folwark - Magdalenowo - Stary Fol-
wark - Leszczewek - Krzywe - Mata Huta - Nowa Wies$
- Lipniak - Debowo (czerwony, ok. 20 km). Fragment
dtugiego szlaku z Biatowiezy do Stanczyk.
Mata Huta - Leszczewo - Stary Folwark. Fragment szlaku
Dowspuda - Suwatki - Stary Folwark (niebieski 7 km).
Szlak im. Alfreda Lityrskiego: Krzywe - Leszczewek - Sta-
ry Folwark (czerwony, 8 km).
Wschodni szlak rowerowy ,Green Velo”. Krzywe - Stary
Folwark - Magdalenowo - Wigry - Mackowa Ruda - Stu-
dziany Las (pomarariczowy, 20 km).

Na terenie WPN sa réwniez zwykte drogi gruntowe udo-
stepnione dla ruchu turystycznego. Wszystkie doskonale
nadaja sie dla rowerzystow, dlatego potocznie nazywane sa
w parku ,,drogami rowerowymi”. Zostaty oznakowane drogo-
wskazami — prostokatnymi tabliczkami. Dlugo$¢ wszystkich
szlakow ladowych na terenie Parku to okoto 250 km.

Przy siedzibie WPN w Krzywem oraz Zatokg Stupianska
jeziora Wigry wyznaczono turystyczne trasy narciarskie. Tra-
sy w Krzywem prowadzg po pagorkowatym terenie posrod
laséw Obwodu Ochronnego Krzywe i tworza sie¢ o facznej
dtugosci 8 km. Trasy nad Zatoka Stupiariska maja taczna
dtugosc¢ 7 km.

Szlak kajakowy z Wigier przez Czarng Hancze i Kanat
Augustowski to zapewne najbardziej znany kajakowy szlak
w Polsce. Klasyka to tzw. mata i duza petla. Pierwsza
(6 dni) prowadzi przez jeziora Biate, Studzieniczne i Kanat
Augustowski do jeziora Serwy, stamtad trzeba przewiez¢ ka-
jaki do Bryzgla, dalej jeziorem, Czarng Hancza i od Rygola
powrdt Kanatem. Duza petla (89 dni) wyptywa z Augustowa
w rzeke Rospude, dalej pod prad w rzeczke Blizne do jeziora
Blizno, kajaki przewozimy na Wigry i dalej tak jak przy matej
petli.

Czego nie przegapi¢ w regionie i bliskim sasiedztwie
Wigierskiego Parku Narodowego: ciekawostki, zabytki, im-
prezy itp.

P> Perta w koronie jest klasztor Kamedutow na wyspie jezio-
ra Wigry. Kameduli przybyli tu w 1667 r. i przez pot wieku
wznosili klasztor, ktory stat sie jednym z najwiekszych
i najbogatszych w Polsce. W sktad zespotu wchodza
m.in.. dom furtiana, brama na taras, eremy, dom krolew-
ski, kaplica kanclerska, koscidt, dawny refektarz i wieza
zegarowa. Dla wielu to duze zaskoczenie, ze eremy, czyli
domki mnichdw, to nie ponure pustelnie, ale ukwieco-
ne malutkie, ozdobne kamieniczki, w ktorych mozna
zatrzymac sie na nocleg. Przetomowym momentem
w powojennej historii klasztoru byla wizyta Jana Pawta
Il'w 1999 roku. Papiez znat tutejsze okolice z miodzien-
czych wypraw. Dzisiaj mozna zwiedza¢ apartamenty,
w ktorych goscit podczas pielgrzymki po Polsce.

P Wieza klasztoru w Wigrach to najlepszy punkt widokowy
w catym WPN. Na jezioro z klasztorem w tle warto popa-
trze¢ z punktéw widokowych w Leszczewie, Cimochowiz-
nie i w Starym Folwarku. Petng zatok linie brzegowa Wi-
gier najlepiej podziwia¢ w Bryzglu z wiezy widokowej przy
lesniczéwce lub gospodarstwa agroturystycznego Widok.

P Wigierska Kolej Waskotorowa to lesna waskotoréwka
w Puszczy Augustowskiej z czasow | wojny Swiatowej. Ko-
lejka, ktdrej trasa biegta z Plociczna w okolice Zelwy, stano-
wita uzupetnienie powstatego w latach 1824-1839 Kanatu
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Augustowskiego, gtdwnego srodka transportu drewna do
Europy i tartakow potozonych wzdtuz tego szlaku wodne-
g0. Kilkanascie lat temu wznowita przewozy, juz jako ko-
lejna atrakcja turystyczna WPN. Na trasie zatrzymuje sie
na tzw. fotostopy. Na gtdéwnej stacji kolejki w Ptocicznie
znajduje sie Muzeum-Galeria Fotografii Kolejowej.

P> Statek ,Tryton” ptywa trasa papieska — szlakiem, ktorym
w 1999 roku ptynat podczas swojej pielgrzymki papiez
Jan Pawet II.

» Suwatki Blues Festival to jeden z najwigkszych festiwali blu-
esowych w kraju, ktory wpisat sie juz w kalendarz imprez
odbywajacych sie cyklicznie w lipcu w Suwatkach.

P Park umozliwia wedkowanie przez caly rok na wielu jezio-
rach oraz na rzece Czarna Hancza, w granicach Parku,
na odcinku Czerwony Folwark - Studziany Las. Warun-
kiem jest wykupienie licencji.

P Rejsy po jeziorze Wigry specjaina todzig , Leptodora II”, kto-
ra stuzy do obserwaciji zycia w wodzie przez szklane okna
w jej dnie. Prowadzi sie na niej zajecia przyrodnicze. £6dz
cumuje nieopodal Muzeum Wigier w Starym Folwarku.
Jest obstugiwana przez pracownikow Wigierskiego Parku
Narodowego. Rejsy odbywajg sie od maja do pazdziernika.

P Mistrzostwa Polski w Ptywaniu Na Byle Czym — ,Co ma
ptywac nie utonie”. To zdecydowanie najbardziej wido-
wiskowa impreza augustowskiego lata. Organizowane sg

Legenda w Augustowie nad Nettg w ostatnig niedziele lipca.

Pierty Jesora sk ssonon osoiveaoans > AUGUSTOWSKI Festiwal Jazzu  Tradycyjnego ,Spotkania

NS z Louisem Armstrongiem” organizowany w | potowie lipca.

Impreze otwiera Parada Nowoorleanska: muzycy i sym-

patycy festiwalu wedrujg przez miasto do sceny gtownej,
gdzie odbywa sie jego inauguracja. Drugi dzien rozpoczy-
na ,,Rejs do Nowego Orleanu” — koncert jazzowy podczas
wycieczki statkiem po augustowskich jeziorach. Festiwal
konczy Augustowska Noc Jazzowa — jam session.

P> Centrum Augustowa, czyli Rynek Zygmunta Augusta to ser-
ce miasta. Po dniu spedzonym na jeziorach przenosi sie tu
zycie towarzyskie, czemu sprzyja atmosfera licznych ogrod-
kow kawiarnianych, pubow, restauracii, barow karaoke.

Osrodek Edukaci Srodowiskoe]

Przebieg szlaku GREEN VELO w#m

.. MBnkinie '’

Suwalski Park Krajobrazowy
Malesowizna 24 16-404 Jeleniewo
tel./87/ 569 18 01, fax /87/ 569 76 36
e-mail: turtulspk@gmail.com

Suwalski  Park Krajobrazowy jest najstarszym
parkiem krajobrazowym w Polsce, powofanym 12
stycznia 1976 roku. Wiele osob uwaza, ze jest takze
parkiem najpiekniejszym.

Ten niewielki obszar stanowi unikatowy przykiad
miodego krajobrazu polodowcowego, charakteryzujacy
sie nieregularnym rozmieszczeniem moren czotowych
i dennych, wydtuzonymi watami ozéw, gtebokimi rynnami
i dolinami, olbrzymia iloscia gtazéw narzutowych, licznymi
jeziorami z zespotem jezior kleszczowieckich i szurpilskich
oraz unikatowym jeziorem Hancza (najglebsze jezioro
w Polsce i w Europie nizowej, glebokos¢ maks. 108,5 m),
ktore powstato w gtebokiej rynnie wydrazonej przez ptyna-
ca pod lodowcem rzeke. Akwen ma cechy jeziora wysoko-
gorskiego z bardzo czysta, przejrzysta i dobrze natleniona
woda. Co niezwykle, wystepuja w nim chronione gatunki
ryb spotykane zazwyczaj w rzekach: gtowacz pregoptetwy
i biatoptetwy oraz strzebla potokowa. Przy brzegu ubogim
w roslinnos¢ przybrzezng zalegaja licznie gtazy narzuto-
we. Linia brzegowa urozmaicona malowniczymi zatokami
i potwyspami. Hancza cieszy sie szczegblnym uznaniem
ptetwonurkow, ktorzy maja tu swoje state bazy.

Unikatowa jest tu flora i fauna. W SPK wystepuje okoto
700 gatunkow roslin naczyniowych, z czego 55 podlega
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ochronie prawnej. Ponadto spotka¢ tu mozna
tzw. relikty glacjalne, czyli organizmy, ktore
przybyly na te tereny podczas zlodowacenia
i pozostaty do dzis. Nalezg do nich m.in.: wie-
losit btekitny, wetniaczka alpejska czy borowka
bagienna.

Swiat ssakow reprezentuja; bobr europejski,
smuzka, sarna, dzik, borsuk oraz dziewie¢ ga-
tunkow nietoperzy. Przedstawicielami ptakow
sg: zimorodek, orzechowka, ptaskonos, bocian
czarny oraz orlik krzykliwy. Liczne oczka $rodpol-
ne s natomiast miejscem rozrodu np. kumaka
nizinnego czy traszki zwyczajnej i grzebieniastej.

Suwalszczyzne cechuje piekna, polodowco-
wa rzezba terenu, duze nagromadzenie gtazow
narzutowych oraz najsurowszy w kraju klimat,
przez ktory okolice te zyskaty przydomek ,pol-
skiego bieguna zimna”.

Oferta edukacyjna
Przyktadowe tematy:

o ,Prawdy i mity o nietoperzach”

o Bliskie spotkanie z zajacem szarakiem”

o, Bébr budowniczy”

o, Dziuplaki — kto to taki?”

o Tropiciele zwierzat”

o, Pietrowos¢ lasu”

o W sieci podwodnego $wiata - ryby SPK”

Prezentacje multimedialne:

o ,Walory przyrodnicze, krajobrazowe i kulturowego Su-
walskiego Parku Krajobrazowego”

® ,Co nam pozostawit ladoléd? - geomorfologia Suwal-
skiego Parku Krajobrazowego”

o, Formy ochrony przyrody w SPK”

o ,Polski Bajkat — rezerwat przyrody ,Jezioro Hancza'-
,Odpady a $rodowisko przyrodnicze. Metody postepo-
wania z odpadami”

o Dziedzictwo kulturowe Suwalskiego Parku Krajobrazowego”

o Turystyka w Suwalskim Parku Krajobrazowym”

Wycieczki autokarowe pn. ,Poznajemy najstarszy park
krajobrazowy w Polsce” — uczestnicy odwiedzaja najcie-
kawsze miejsca w Parku m.in.: rezerwat ,Rutka”, Gora
Cisowa, Smolniki (punkt widokowy ,U Pana Tadeusza”),
Stara Hancza wraz z rezerwatem przyrody ,Jezioro Han-
cza”, rezerwat geologiczny ,Gtazowisko Bachanowo nad
Czarng Hancza" oraz Turtul — siedziba SPK.

Zajecia terenowe — piesze wedréwki po 8 oznakowa-
nych sciezkach poznawczych.

o ,Doling Czarnej Hanczy” (dt. 3,5 km) — spacerujac
krawedzig doliny rzecznej do najgtebszego jeziora
w Polsce -Hanczy poznajemy rozne formy rzezby tere-
nu m.in.: oz turtulski, wiszaca doline Gaciska, rynnowe
jezioro Hancza oraz glazowisko polodowcowe na tere-
nie rezerwatu geologicznego ,Gtazowisko Bachanowo
nad Czarng Hancza".

o ,Drzewa i krzewy parku podworskiego w Starej Han-
czy" — Sciezka prowadzi po terenie parku podworskiego
w Starej Hanczy, bedacego pozostatoscig po dawnym
majatku szlacheckim z konca XVII w. Wedrujac $ciezka
poznajemy historie dworu, bogactwo gatunkowe wyste-
pujacych tam drzew i krzewow oraz Hancze — najgteb-
sze jezioro w Polsce.

® ,Na Gore Zamkowa” — trasa wiedzie pomiedzy malow-
niczo potozonymi jeziorami szurpilskimi. Spacerujac
Sciezkg poznajemy historie Jaéwiezy na ziemi suwal-
skiej oraz dowiadujemy sie jak wygladato wczesnosre-
dniowieczne grodzisko obronne Jacwingdw.

o Porosty” — $ciezka prowadzi przez rezerwat krajo-
brazowy ,Rutka”, obejmujacy obiekty wyjatkowe pod
wzgledem krajobrazowym i przyrodniczym: unikalne
w skali kraju gtazowisko, kompleks wzgdrz morenowych
zwanych ,amfiteatrem wodzitkowskim” oraz jezioro wy-
topiskowe Lindwek. Wedrujac Sciezka poznajemy jeden
z najciekawszych elementéw $rodowiska biotycznego
Parku — porosty.

o ,Skaly i mineraty Suwalskiego Parku Krajobrazowego”

- glazy narzutowe sg charakterystycznym elementem

krajobrazu Suwalskiego Parku Krajobrazowego. Spa-

cerujac sciezka poznajemy dzieje gtazow narzutowych
porzuconych przez ladolod skandynawski okoto 12 ty-
siecy lat temu.

,U Zrodet Szeszupy’— trasa wiedzie przez malowniczo

potozong wie$ Wodzitki. Wedrujac wzdtuz polsko-litew-

skiej rzeki Szeszupy poznajemy losy ludzi réznych na-
rodowosci i wyznan, ktdrym przyszto zy¢ u jej zrodet.

o Wokot jeziora Jaczno” — spacerujac Sciezka poznaje-
my historie, przyrode i piekno jeziora Jaczno — perty
Suwalskiego Parku Krajobrazowego.

o ,Opowiesci Turtula” — Sciezka zlokalizowana przy sie-
dzibie Parku w Turtulu. W formie gier i zabaw ukazuje
bogactwo przyrodnicze, historyczne i kulturowe Suwal-
skiego Parku Krajobrazowego.

Szlaki turystyczne

o Szlak rowerowy wokot jeziora Hancza
Malesowizna(Turtul) - Szeszupka - Wodzitki - topu-
chowo - Ciséwek - Dzierwany - Stara Hancza - Mier-
kinie - Przetfomka - Hancz - Bachanowo - Kruszki -
Malesowizna - (Turtul) (zotty, 22,5 km).

o Szlak rowerowy na Gére Zamkowa
Szeszupka - Rutka - Szurpity - Kazimierowka - Sido-
rowka - Czajewszczyzna - Targowisko - Wodzitki (nie-
bieski 15,1 km).

© Szlak rowerowy Doling Czarnej Hanczy z Suwatk do Su-
walskiego Parku Krajobrazowego
Suwatki - Brod Stary - Potasznia - Zywa Woda - Okra-
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gle - Podwysokie Jeleniewskie - Rutka - Szeszupka

(zielony, 14,7 km).

Czego nie przegapi¢ w regionie i bliskim sasiedz-
twie Suwalskiego Parku Krajobrazowego: ciekawostki,
zabytki, imprezy itp.

P Suwatki Blues Festival to jeden z najwiekszych festi-
wali bluesowych w kraju, odbywa sie cyklicznie zawsze
w potowie lipca. Prowadzacy to bluesowi eksperci: Ste-
wek Wierzcholski, Jan Chojnacki oraz Andrzej Jerzyk. Na
czas trwania festiwalu Suwatki zmieniaja sie w stolice
bluesa. W centrum miasta stoja dwie duze sceny, na kto-
rych odbywaja sie koncerty gléwne oraz kilka mniejszych
scen, gdzie prezentujg sie mtodzi artysci. Festiwalowi to-
warzysza seminaria, warsztaty muzyczne, pokazy sprze-
tu muzycznego potaczone z prezentacjg wydawnictw blu-
esowych oraz $niadania bluesowe i wieczorne koncerty
akustyczne w restauracjach i barach, ktdre koncza sie
wspdlnym muzykowaniem — jam session.

P> Suwalskie Muzeum Okregowe organizuje: Jacwieski Fe-
styn Archeologiczny w Szwajcarii i Piknik Kawaleryjski.
Posiada dwa oddziaty: Muzeum im. Marii Konopnickiej
(pisarka urodzita sie w Suwatkach) oraz Centrum Sztu-
ki Wspotczesnej — Galeria Andrzeja Strumitly (artysta
mieszka nieopodal Suwatk —w Mackowej Rudzie).

P Urode zaginionego swiata Ja¢wingéw docenimy spo-

gladajac nan z Cisowej Gory, zwanej ,,suwalskg Fudzi-
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jama”. Wida¢ stamtad zagtebienie rzeki Szeszupy
i kilkanascie malowniczych jezior.
p Punkt widokowy w Smolnikach ,U Pana Tade-
usza"— wziat swojg nazwe od mickiewiczowskiej

/f
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epopei ,Pan Tadeusz”, ktorg zekranizowat w tym miej-
scu Andrzej Wajda.

> Niezliczone gtazy (rezerwaty: ,,Gtazowisko Bachanowo”
oraz ,Glazowisko topuchowskie”, ,Rutka”) i srebrzace
sie ,0czka" uzupetniajg polodowcowy krajobraz.

P Sposrod obiektow kultury materialnej wartym uwagi
jest grodzisko obronne Ja¢wingdéw na Zamkowej Gorze.
Ciekawy kompleks archeologiczny — wczesnosrednio-
wieczne grodzisko w Szurpitach; w jego sasiedztwie
Gora Koscielna i Cmentarna. Na przetomie V i VI w.
zamieszkujacy te ziemie Ja¢wingowie zbudowali tu wa-
rownie, umocniong w XI wieku. Do dzi$ — przygladajac
sie zboczom Zamkowej Gory — dostrzec mozna trzy
pierscienie ziemnych watéw obronnych, umocnionych
glazami.

P Izba Pamieci Jaéwieskiej w Szurpitach to miejsce,
gdzie pod szklang podtogg podziwia¢ mozna makiete
grodziska jacwieskiego. Znajduja sie tam tez repliki
przedmiotow znalezionych podczas wykopalisk arche-
ologicznych.

P Osada staroobrzedowcow w Wodzitkach z drewniang
molenng — Swiatynig przypominajaca bieszczadzkie
cerkiewki. W poblizu wiekowa, ale ciggle czynna, drew-
niana bania, j. taznia parowa.
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Wschodni Szlak Rowerowy Green Velo pozytywnie
wyroznia infrastruktura rekreacyjna znajdujaca sie wzdtuz ca-
tej trasy. Powstate na wzor autostrad miejsca nazwane zosta-
ty MOR-ami, czyli Miejscami Obstugi Rowerzystow. Zlokali-
zowano je na catej dtugosci trasy, srednio w odlegtosci 8 - 10
kilometréw od siebie. Jest ich okoto 230 — zwykle przy atrak-
cjach turystycznie i ciekawych migjscowosciach. MORy sa
jednolicie oznakowane i wyposazone we wiaty, tawy, U-ksztatt-
ne stojaki rowerowe, tablice informacyjne oraz kosze na $mie-
ci, a niektore réwniez w toalety przenosne i zbiorniki z woda.
Pobyt w MOR-ach jest bezptatny, nalezy jednak pamietac,
ze sa to miejsca wypoczynku, a nie biwakowania.

MOR-y w wojewédztwie podlaskim

Suwalszczyzna i Puszcza Augustowska:

Trojstyk Wisztyniec, Okliny, Stara Hancza, Gtazowisko Ba-
chanowo, Szurpity, Jeleniewo, Prudziszk, WOSIR Szelment,
Suwatki Centrum, Krzywe WPN, Mikotajewo, Sarnetki, Tar-
taczysko, Dworczysko, Uroczysko Podlipki, Mikaszowka Pla-
za, Nad Jeziorem Paniewo, Nad Jeziorem Krzywe, Plaska
CIT, Sanatorium, Wyciag nart wodnych, Bfonia nad rzeka
Netta, Nad Jeziorem Sajno, Bor.

Dolina Biebrzy i Narwi:

Wrotki Mogilnice, Jasionowo Debowskie, Dolistowo Stare,
Goniadz, Fort IV Twierdza Osowiec, Barwik, Grobla Hon-
czarowska, Bagno tawki, Strekowa Gora, Tykocin, Panki,
Barszczewo.

Puszcza Biatowieska i Knyszynska:

Biatystok, ul. Swierkowa; Biatystok, Park Miejski; Ogrod-
niczki, Suprasl, Zatuki, Wality Dwor, Grodek, Kobylanka,
Grady Woniecko, Lutostan, Pniewo, Siemien Nadrzeczny,
tomza, Eliaszuki, Stary Dwor, Siemiandwka, Guszczewina,
Stara Biatowieza, Rezerwat Zubrow, Biatowieza, Hajnowka,
Dubicze Cerkiewne, Kleszczele, Repczyce, Czeremcha.

Dolina Bugu:

Rogacze, Nurzec, Nurzec-Stacja, Rezerwat Przyrody Sokole,
Grabarka-Klasztor, Moszczona Krolewska, Mielnik, Sutno,
Niemirow.

W 2015 r., w ramach projektu ,Trasy Rowerowe w Polsce
Wschodniej - promocja”, 545 przedsiebiorstw turystycznych
i innych podmiotéw gospodarczych uzyskato rekomendacije
MPR - Miejsca Przyjaznego Rowerzystom.

Miejscami  przyjaznymi rowerzystom moga sta¢ sie
obiekty noclegowe, gastronomiczne, ustugowe, centra in-
formaciji turystycznej, a takze atrakcje turystyczne.

INFORMACJE

Okreslenie ,Bike Friendli” — , przyjazny rowerom” funkcjonuje
juz w wielu krajach swiata wyrozniajac obiekty, ktdre sg dostoso-
wane w szczegdlny sposob dla uzytkownikdw rowerow.

W Polsce obiekty posiadajace rekomendacje MPR powinny
spetniac okreslone kryteria.

Obiekty noclegowe ,,przyjazne rowerzystom” powinny zapewnic:
® mozliwosc¢ skorzystania przez turyste rowerowego z pobytu

(noclegu) na jedna dobe,
® mozliwos¢ bezpiecznego i nieodptatnego przechowania rowe-

row w trakcie noclegu,
® mozliwos¢ nieodptatnego wysuszenia mokrych ubran i sprzetu,
® nieodptatnie udostepniane narzedzia do podstawowych na-

praw rowerow.
Pozostate typy miejsc przyjazne rowerzystom: obiekty gastrono-
miczne, punkty ustugowe, atrakcje turystyczne i punkty informa-
cji turystycznej powinny oferowac turystom przede wszystkim:
® bezpieczny, nieodptatny parking rowerowy,
® bezpieczne, nieodptatne przechowywanie sprzetu i wyposaze-
nia rowerowego oraz bagazu rowerzysty.
Zostaly opracowane réwniez kryteria dodatkowe, ktore podnosza
jakos¢ obstugi turysty rowerowego w rekomendowanych obiek-
tach. Za spetnienie standardu rekomendowane obiekty otrzymu-
ja certyfikat i wsparcie promocyjne podmiotow zarzadzajacych
Wschodnim Szlakiem Rowerowym Green Velo.
Doktadne wykazy zarowno Miejsc Obstugi Rowerow jak i Miejsc
Przyjaznych Rowerzystom mozna znalez¢ na stronie internetowej

szlaku — www.greenvelo.pl
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INFORMACJE

Wybrane Miejsca Przyjazne Rowerzystom (kier. +48)

Park Wodny w Hajnowce
17-200 Hajnéwka, 3 Maja 50
tel. 727 688 088

Wigierski Park Narodowy
16-402 Krzywe, Krzywe 82
tel. 605 327 064

Muzeum Okregowe w Suwat-
kach, 16-400 Suwatki

ul. Tadeusza Kosciuszki 81
tel. 87 566 57 50

Muzeum im. Marii Konopnic-
kiej w Suwatkach, 16-400 Su-
watki, ul. Tadeusza Kosciuszki
31, tel. 87 566 41 33

Muzeum Przyrodniczo-Lesne
Biatowieskiego Parku Naro-
dowego, 17-230 Biatowieza
Park Patacowy 11

tel. 85682 97 17

Izba Pamieci Jacwieskiej
w Szurpitach

16-404 Szurpity 32

tel. 87 568 30 22

Osrodek Wypoczynkowy
,BIEBRZA 24"

16-310 Sztabin, ul. Polna 50
tel. 87 6412179

Aquapark Suwatki

16-400 Suwatki Papieza Jana
Pawta Il 7

tel. 608 440 007

Starostwo Powiatowe w Su-
watkach, 16-400 Suwatki

ul. Swierkowa 60

tel. 87 565 92 72

Park Linowy Twierdza Jacwin-
gow 16404 Udziejek, Udziejek 18
tel. 888 632 335
Miejsko-Gminny Osrodek Kul-
tury, 17-312 Drohiczyn

ul. Kraszewskiego 13

tel. 501 701 152

Ekomuzeum Tkackie ,Na
Karczaku”, 19-104 Trzcianne
Nowa Wies kol. Karczak 133
tel. 605 072 963

Osrodek Maniéwka i Wioska
Wesotych Wedrowcow
16-402 Nowa Wie$

Nowa Wies$ 9

tel. 608 481 905

Elektryczny Wyciag Nart Wod-
nych, 16-300 Augustow Zarze-
cze, tel. 87 643 12 39

Centrum Informaciji Turystycznej
15-087 Biatystok

ul. Koscielna 1a

tel. 85879 71 49

Punkt Ustug Turystycznych
»Bukowisko” w Supraslu
16-030 Supras!

ul. Pitsudskiego 64

tel. 533 332 311

Miejski Osrodek Kultury Spor-
tu i Rekreacji w Kleszczelach
17-250 Kleszczele, ul. 1 Maja 19
tel. 515 169 985

Punkt Informacji Turystycznej
Biebrzanskiego Parku Naro-
dowego w Goniadzu

19-110 Osowiec-Twierdza
Osowiec-Twierdza 8

tel. 85738 30 35

Suwalski Park Krajobrazowy-
Punkt Informaciji Turystycznej
Suwalskiego Parku Krajobra-
zowego, 16-400 Malesowizna
24, tel. 87 569 18 01

Punkt Informacji Turystycz-
nej Biatowieskiego Parku Na-
rodowego, 17-230 Biatowieza
ul. Park Patacowy Brama Car-
ska 11, tel. 85682 97 17

Lokalna Organizacja Turystycz-
na ,Region Puszczy Biatowie-
skiej” Centrum Turystyki Regio-
nu Puszczy Biatowieskiej
17-200 Hajndwka, ul. 3 Maja 45
tel. 85 682 43 81

Centrum Informacji  Tury-
stycznej, 16-300 Augustow
Rynek Zygmunta Augusta 44
tel. 87 643 12 39

Centrum  Informacji  Tury-
stycznej w Suwatkach
16-400 Suwatki

ks. K. Hamerszmita 16

tel. 87 566 20 79

Dworek Hotny k. Ogrodnik -
Restauracja Dworek Hotny
16-500 Hotny Mejera 3

tel. 602 633 092

»Spotem” Augustowska Spot-
dzielnia Spozywcow

16-300 Augustow, ul. Mosto-
wa 3, tel. 87 643 21 23

Restauracja Folwark Nadawki
16-010 Wasilkow, Nadawki
23, tel. 515069 176

Bartlowizna Centrum Konfe-
rencyjno - Wypoczynkowe
19-110 Goniadz

ul. Nadbiebrzanska 32

tel. 85 738 06 30

Centrum Szkoleniowo-Rekre-
acyjne Knieja

19-206 Rajgrod, ul. Lesna 21
tel. 502 208 249

Hotel , Biatowieski” Confe-
rence, Wellness & SPA
17-230 Biatowieza

ul. Waszkiewicza 218b

tel. 85 744 43 80

Hotel Logos, 16-400 Suwatki
Kosciuszki 120
tel. 533 88 500

WOSIR Szelment
16-404 Szelment, Szelment 2
tel. 783 800 702

Hotel Zbyszko, 19-110 Goniadz
ul. $w. Rozalii 13
tel. 519 770 436

Osrodek Edukacji Ekologicz-
nej w Siemianowce

17-220 Siemiandwka

ul. Szkolna 35

tel. 85 685 70 03

PTTK Oddziat w Augustowie
16-300 Augustow
ul. Nadrzeczna 70a

tel. 609 090 554

Dziat Sportu, Rekreacji i Marke-
tingu, Osrodek Sportu i Rekre-
acji w Suwatkach (Eurocam-
ping OSIR)

16-400 Suwatki, ul. Wojska Pol-
skiego 2, tel. 608 440 007

PTTK O/Suwatki (dla: Stary
Folwark) 16-400 Suwatki

ul. Ko$ciuszki 37

tel. 603 093 723

Sioto Budy
17-230 Budy, Budy 41
tel. 501 420 498

Regionalne Centrum Informa-
cji Turystycznej w Biatymstoku
15-406 Biatystok

ul. Odeska 1, tel. 85 653 77 97

Centrum Informacji Turystycz-
nej w Waniewie

18-218 Waniewo

Waniewo 22, tel. 500 192 858

Centrum Obstugi Turysty

w Dowspudzie

16-420 Dowspuda

Dowspuda 9A, tel. 87 565 92 72

Punktu Informacji Turystycz-
nej przy Gminnej Bibliotece
Publicznej w Narwi

17-210 Narew, ul. Mickiewicza 18
tel. 508 642 661

Villa Skomanda, 16-300 Augu-
stow, ul. Konwaliowa 2
tel. 605 153 375

Hotel Warszawa SPA & Resort
16-300 Augustow
ul. Zdrojowa 1, tel. 603 378 860

Hotel Lipowy Most
Golf Park, 16-030 Borki
Borki 29, tel. 726 888 828

Tadanie
dofinansowane przez
Wojewddzki Fundusz
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