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Program

| Podlaskie Forum Aktywnosci Osob Starszych

22 pazdziernika 2015 r., sala 115 (I pietro) Urzad Marszatkowski Wojewédztwa

Podlaskiego, ul. Wyszynskiego 1, Bialystok

10:00 - 10:30 Rejestracja uczestnikéw
10:30 - 10:40 Otwarcie spotkania
Przedstawiciele Samorzadu Wojewodztwa Podlaskiego i Stowarzyszenia
Akademia + 50
10:40-11:40 Wystapienie goscia specjalnego: Culture from a health perspective —
Dostep do kultury z perspektywy zdrowia - Ove Bjerken
Przedstawiciel = Wydziatu Kultury i Wypoczynku oraz Kultury i
Zdrowia, Miasta Trondheim, Norwegia.
11:40 - 11:45 Przerwa kawowa
11:45-12:45 Stoliki tematyczne — dyskusja w grupach na temat okreslonych problemow,
grupy prowadzone przez moderatoréw
tematy:
1. zdrowie i aktywnos¢ psychofizyczna oséb starszych,
2. ustugi spoteczne dla oséb starszych,
3. dostep do informacji, edukaciji i kultury,
4. wolontariat seniora.
12:45 -13:15 Przerwa obiadowa
13:15-13:45 Podsumowanie dyskusji tematycznych — moderatorzy
13:45 - 14:00 E- pale - internetowa platforma edukacyjna - Jolanta Wolagiewicz
14:00 — 14:45 Forum pt. Podziel sie dobrg praktyka — prezentacje przedstawicieli organizaciji

statutowo specjalizujacych si¢ w prowadzeniu dzialan na rzecz oséb

starszych z terenu wojewoédztwa podlaskiego

14:45 - 15:00

Podsumowanie i zakonczenie forum




