Skad si¢ wzieta trawka ,,Zubrowka”?
Historia biatowieskiej trawki ,,Zubrowka” mogta brzmieé¢ mniej wiecej tak:

Dawno temu, pewien strudzony wedrowiec przemierzajqcy szlak Wielkiego Ksiestwa
Litewskiego, postanowit odpoczqc w ostepach Puszczy Bialowieskiej. Zatrzymal sie na pieknej
polanie niedaleko wsi Biatowieza oczarowany Spiewem ptakow i szumem starodawnych
debow. Przy pniu, o ktory sie opart, znalazt garstke wysuszonej, dlugiej trawy o niezwyklym
aromacie. Wtem ustyszat tumult i za chwile zobaczyl stado poteznych Zubrow przebiegajqcych
obok polany. Nagle zerwat si¢ wiatr, ktory jedno Zdzblo trawy wrzucit do dzbana z
Jjabltecznikiem ( lekkim winem z jablek), ktorym wedrowiec gasit pragnienie. Nad puszczq
rozszalata sie burza, przed ktorq na szczescie nasz wedrowiec zdolat uciec.

Po jakims czasie otworzyt dzban z winem i zachwycit sie zupetnie nowym smakiem i
aromatem trunku. Dzieki jednej trawce z puszczy, ,,zmoczonej” ( obsikanej) przez
krolewskiego zubra i wysuszonej stoncem, odkryt wtasciwosci trawy, ktorq do dzis nazywamy
,,zubrowkq”. Opowiedziat o niej innym wedrowcom i w koncu wies¢ ta dotarta do
Iwowskiego gorzelnika Byczewskiego, ktory w XVII wieku wyprodukowat szlachetny alkohol
pod nazwq ” Zubréwka”. I tak swiat dowiedzial sie o ,, Zubréwce” . Jej amatorzy do dzis
twierdzq, ze najlepiej smakuje z sokiem jabtkowym.

,,Zubrowka” nie jest przysmakiem zubra. Trawa zubrowka, jest ro$ling lecznicza rosnaca w
naturalnym $rodowisku w Europie Srodkowej i Wschodniej, na Syberii oraz w Ameryce
Poinocnej. Najlepsza trawe mozemy znalez¢ tylko w Puszczy Biatowieskiej *, potozonej w
Wojewodztwie Podlaskim i na Bialorusi. Tam wias$nie ro$nie turdwka wonna, zwana takze
zubrowka. Jej charakterystyczny aromat i smak sprawil, ze nasi przodkowie czg¢sto nazywali
ja trawa waniliowa lub $wigta. Zbierana jest od lat przy zachowaniu $cisle okre§lonych zasad:
wczesnym latem, bo wtedy jest najbardziej aromatyczna, zdzbta musza by¢ réwnej dtugosci,
odpowiedniego wieku i koloru. Wybrane egzemplarze suszone sa na stoncu. Trawa osiaga
wysoko$¢ nawet do 50 cm. Za jej zapach odpowiedzialna jest zawarta w zdzbtach kumaryna.
Pochodne kumaryny zawartej w roélinie dziataja przeciwskurczowo. Trawa ,,Zubrowka” od
dawna wykorzystywana jest jako dodatek zapachowy do perfum i kreméw w przemysle
kosmetycznym, smakowy przy produkcji wodek i likierow, a ze wzgledu na wlasciwosci
lecznicze do wyrobu lekow. Znawcy §wiatowej kuchni i smakosze cenia tez trawe jako zioto
dodawane do ryb i migs — szczeg6lnie dziczyzny.

W Europie wodka ,,Zubréwka” ta stata sie symbolem kunsztu polskiego gorzelnictwa. Stara
receptura moéwi: dobra trawa - dobra wodka. Z obowiazkowym zdzbtem trawy. Amatorzy
zubrowki zapewniaja ponadto, ze wodka ta nie tylko orzezwia, ale daje takze pijacemu silg
tura! Tylko skad ta sita? Z kumaryny- chemicznej substancji pierScieniowej, zawartej w
trawie zubrowej. To ona ma wlasciwos$ci pobudzajace i dodajace sit.

* PUSZCZA BIALOWIESKA Najcenniejszy fragment Puszczy, lezacy po stronie polskiej
jest chroniony w Biatowieskim Parku Narodowym. Biatowieski Park Narodowy powstat w
1921 r. Obejmuje 105001,95 ha z tego 45% podlega ochronie $cistej. Wiasnie on, wraz ze
znajdujacym si¢ w jego granicach $cistym rezerwatem przyrody oraz lezacym poza granicami
parku rezerwatem pokazowym zubréw, sa celami najliczniejszych wycieczek. Wyjatkowos¢
Parku Narodowego podkre§lono m.in. poprzez wpisanie go w 1977 r. na Swiatowa Liste
Rezerwatow Biosfery, a w 1979 r. na Swiatowa Liste Dziedzictwa Kultury i Przyrody.



Najstawniejszym leénym mieszkancem Puszczy Biatowieskiej jest zubr. Zyjacy przez stulecia
w puszczanskich ostgpach zostal doszczgtnie wytepiony w latach I wojny swiatowej. Po wielu
trudnych latach hodowli, dopiero na poczatku lat pig¢dziesiatych mogt by¢ wypuszczony na
wolno$¢ i ponownie objal we wladanie puszczanskie ostgpy. Obecnie na wolnosci w polskiej
czesci Puszczy zyje ok. 230 zubrow.



