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Dla Zdrowej i Lepszej Starosci

»Projekt dofinansowany ze srodkéw programu wieloletniego na rzecz Oso6b Starszych
»Aktywni+” na lata 2021-2025”

PROGRAM KONFERENCII
»AKTYWNI WE WLASCIWYM CZASIE”

15 listopada 2021

Biatystok, ul. Ciepta 40, Aula Wyzszej Szkoty Finanséw i Zarzadzania
10:30-11:00 Rejestracja uczestnikéw.
11:00-11:15 Przywitanie uczestnikéw, dr Eliza Szadkowska — Prezes Zarzadu Fundacja
Centrum Inicjatyw na Rzecz Spoteczenistwa, Ewa Wierzbicka-Nosal — Cztonkini Zarzadu
Fundacja Centrum Inicjatyw na Rzecz Spoteczeristwa.
- prezentacja filmu
11:15-11:30 Woystgpienia patronéw honorowych kampanii spotecznej pod hastem:
»Dla Zdrowej i Lepszej Starosci”.
11:30-12:30 Perty w Wielkim Miescie — Advanced LifeStyle, Moje piekno, to moja historia
a piekno Peret, to historie wspaniatych, dojrzatych kobiet — Magdalena Jakubiec - Cichanska,
Warszawa
12:30-12:45 | cze$s¢ wystepu tanecznego grupy ,Miode Duchem” pod kierownictwem
artystycznym P. Wiestawy Popiel przy Klubie Osiedlowym ,BSM Miraz”
12:45-13:10 Przerwa kawowa
13:10-14:10 ,,Otwarci na Tworczos¢ i na Ludzi wrazliwych artystycznie” dziatalnos$é literacka,
redaktorska i wydawnicza — tucja Dudzinska — Prezes FONT, ogdlnopolska Grupa Literyczna
(literacko-artystyczna) Na Kreche, Stowarzyszenie Pisarzy Polskich, Poznan i Stupsk.
14:10-14:25 1l cze$é¢ wystepu tanecznego grupy ,Miode Duchem” pod kierownictwem
artystycznym P. Wiestawy Popiel przy Klubie Osiedlowym ,,BSM Miraz”
14:25-15:00 Aktywnos¢ w radach seniora w wojewddztwie podlaskim i Podlaskiej Redakgji
Seniora, projekty europejskie, konkurs literacki ,Srebro nie Ztoto” — Jolanta Wotagiewicz i
Bozena Bednarek — Stowarzyszenie Szukamy Polski, Podlascy Seniorzy, Biatystok.
15:00 -15:30 Wystep muzyczny niespodzianka.

15:30 Zakonczenie konferencji.



