
 
Dla Zdrowej i Lepszej Starości 

 „Projekt dofinansowany ze środków programu wieloletniego na rzecz Osób Starszych 

„Aktywni+” na lata 2021–2025” 
 

PROGRAM KONFERENCJI 

„AKTYWNI WE WŁAŚCIWYM CZASIE” 

15 listopada 2021 

Białystok, ul. Ciepła 40, Aula Wyższej Szkoły Finansów i Zarządzania 

10:30-11:00  Rejestracja uczestników. 

11:00-11:15 Przywitanie uczestników, dr Eliza Szadkowska – Prezes Zarządu Fundacja 

Centrum Inicjatyw na Rzecz Społeczeństwa, Ewa Wierzbicka-Nosal – Członkini Zarządu 

Fundacja Centrum Inicjatyw na Rzecz Społeczeństwa. 

- prezentacja filmu 

11:15-11:30 Wystąpienia patronów honorowych kampanii społecznej pod hasłem: 

„Dla Zdrowej i Lepszej Starości”. 

11:30-12:30  Perły w Wielkim Mieście – Advanced LifeStyle, Moje piękno, to moja historia 

a piękno Pereł, to historie wspaniałych, dojrzałych kobiet – Magdalena Jakubiec - Cichańska, 

Warszawa 

12:30-12:45 I część występu tanecznego grupy „Młode Duchem” pod kierownictwem 

artystycznym P. Wiesławy Popiel przy Klubie Osiedlowym „BSM Miraż”  

12:45-13:10  Przerwa kawowa  

13:10-14:10 „Otwarci na Twórczość i na Ludzi wrażliwych artystycznie” działalność literacka, 

redaktorska i wydawnicza – Łucja Dudzińska – Prezes FONT, ogólnopolska Grupa Literyczna 

(literacko-artystyczna) Na Krechę, Stowarzyszenie Pisarzy Polskich, Poznań i Słupsk. 

14:10-14:25 II część występu tanecznego grupy „Młode Duchem” pod kierownictwem 

artystycznym P. Wiesławy Popiel przy Klubie Osiedlowym „BSM Miraż”  

14:25-15:00  Aktywność w radach seniora w województwie podlaskim i Podlaskiej Redakcji 

Seniora, projekty europejskie, konkurs literacki „Srebro nie Złoto” – Jolanta Wołągiewicz i 

Bożena Bednarek – Stowarzyszenie Szukamy Polski, Podlascy Seniorzy, Białystok. 

15:00 -15:30  Występ muzyczny niespodzianka. 

15:30  Zakończenie konferencji.  


