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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypetnic wylgcznie biatych pustych polach, zgodnie zgodnie instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych

polach oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalesy skregli¢ niewlasciwg odpowied?, pozostawiajac
prawidtows. Przykfad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o zfoionej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego
adresowana jest oferta

ZARZAD WOJEWODZTWA PODLASKIEGO

2. Tryb, w ktérym zlozono oferte

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie

3. Rodzaj zadania publicznego®

17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

4. Tytutf zadania publicznego

Trzymaj forme

5. Termin realizacji zadania publicznego?

Data
rozpoczecia

Data

2019-04-01 . .
zakoriczenia

2019-06-29

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego, lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencii (jezeli jest inny od adresu siedziby)

nazwa: Fundacja "Serca Bez Granic"
forma prawna: fundacja
KRS: 0000687839

adres siedziby: Obroricow Pokoju 14, lok. 2, 58-304 Watbrzych, poczta: Woatbrzych
adres korespondencyjny: Zagdrna 25 lok.2, 15-820 Biatystok, poczta: Biatystok

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w tym
dane oséb upowaznionych do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty

(np. numer telefonu, adres poczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetowej)

Inne dane kontaktowe

Osoby upowaznione do skiadania wyjaénien dotyczacych oferty
Edward Matuta, adres e-mail: fundacjasercabezgranic@onet.pl, telefon:
+48 793157341/ +48 880730232

Malgorzata Czygier, adres e-mail: fundacjasercabezgranic@onet.pl,
telefon: +48 793157341

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szezegdlnoéci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkladu osobowego lub rzeczowego
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Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji

Aktywnos¢ fizyczna, zdrowie oraz styl Zycia s3 ze sobg ciéle powigzane. Ludzkie ciato zostato skonstruowane do ruchu,
stad wymaga regularnej aktywnosci fizycznej do optymalnego funkcjonowania i unikania choréb. Wérdd rankingu
czynnikdw utrzymujacych i pomnazajgcych zdrowie i zdrowy styl Zycia aktywnos¢ fizyczna zajmuje priorytetowe miejsce.
Ruch bowiem jest czescia ludzkiej natury. Nie tylko sprzyja funkcjonowaniu i rozwojowi organizmu cziowieka, ale takze ma
bardzo korzystny wptyw na jego psychike i samopoczucie. Naukowcy méwig o minimum aktywnosci fizycznej jako
biologicznym nakazie, o koniecznosci zyciowej, o obowigzku moralnym i spotecznym cztowieka w kreacji wlasnego
zdrowia. Minimum aktywnosci fizycznej to niezbedna dawka ruchu w ciggu tygodnia, konieczna dla utrzymania dobrego
samopoczucia i stanu psychofizycznego. Wedtug zaleceri Swiatowej Organizacji Zdrowia kazda osoba powinna
podejmowat aktywnos¢ fizyczna przez przynajmniej 30 minut dziennie.

Proponujemy projekt skierowa¢ do ludzi w wieku 40+ i 50+, ktorych mieszka w miesdcie kilkadziesiat tysigcy. W tym wieku
ludzie s3 najbardzie] zapracowani i nie uprawiajg sportu, a s3 najbardziej narazeni na choroby cywilizacyjne, szczegdlnie
uktadu sercowo-naczyniowego. Realizujgc ten projekt mozna to zmienic.

Zorganizujemy gre w siatkdwke raz w tygodniu po 2 godziny przez caly czas trwania projektu (90 dni). Siatkéwka bardzo
pozytywnie wplywa na tezyzne fizyczng, fadnie rzeibi migénie i buduje kondycje cztowieka. Regularny trening siatkowki
fantastycznie rozwija umiejetnoéci wspéipracy w grupie. Ten rodzaj sportu jest stworzony do wspétdziatania i jednostka
sama nic nie osiggnie. Trzeba mie¢ wspoiny cel,

Zorganizujemy tez gre w tenisa stotowego raz w tygodniu po 2 godziny, réwniez na okres 90 dni. Tenis stotowy to jeden z
takich sportéw, ktéry pomaga zadba¢ o sprawnoéé fizyczng, a przy tym intelektualng. Tym bardziej warto reklamowac ta
dyscypline sportu, gdy? Biatystok otrzymat tytut Diamentowego Partnera 2018 Lotto Super Ligi tenisa stotowego. Biatystok
przyczynia sie do popularyzacji i rozwoju tenisa stotowego w Polsce i na Swiecie.

W obu tych dyscyplinach zachecimy uczestnikéw projektu do zdrowej minirywalizacji, a najbardziej aktywni i najlepsi
otrzymaijg koszulke z logo wojewddztwa Podlaskiego i logo fundacii.

Do przygotowania projektu (praca administracyjna, planowanie projektu, prowadzenie naboru uczestnikéw, umawianie
spotkan, uzgadnianie termindw) , realizacji projektu ( poprawnos¢ wykonania zadania, udziat w kazdym punkcie
realizowanego zadania, praca administracyjna i sprawozdawcza) zaktadamy zatrudnienie koordynatora projektu (64
godzin x 60 zt/godz =3840 zt na czas trwania projektu tj.90 dni). Koordynator projektu i osoba z ramienia Zarzagdu Fundaciji
wraz z uczestnikami zadania weZmie czynny udziat w projekcie (celem poprawnosci realizacji projektu). W projekcie
uwzglednione jest paliwo (kilometréwka) do obstugi projektu 300 km X 0,8354 = 250,60 zt

Cel realizacji zadania

Cel zadania, to zachecenie jak najwiekszej ilosci ludzi, mieszkaricéw miasta Biategostoku do uprawiania sportu. Dziatania,
jakie planujemy, to takie mozliwo$¢ zdrowej rywalizacji. Osiedlowe miniturnieje pitki siatkowej czy miniturnieje tenisa
stotowego to takie poznawanie blizej swoich sgsiadéw, nowych znajomych. Takie dziatania to szansa na to, e rozbudzimy
w ludziach, ktérzy ze sportem nie mieli nic wspéinego, che¢ kontynuowania dalszej sportowej przygody. Projekt ten ma
wiec dziatanie prozdrowotne, zdrowie poprzez sport- to dziatania na dalsze lata.

Miejsce realizacji zadania
Projekt zrealizujemy w mieécie Biatystok. Planujemy organizowanie gry w pitke siatkowg w szkolnej hali sportowej, a
sportowa rywalizacje w tenisa stofowego w wybranym klubie osiedlowym.

Grupa odbiorcéw zadania

Odbiorcami zadania bedg mieszkaricy miasta Biategostoku gtownie spotecznoéc lokalna z osiedla Dziesigciny |, Dziesigciny
Il, Wysoki Stoczek, w wieku 40+ i 50+ . Przewidujemy realizacje projektu dla 40 oséb, W tym celu przygotujemy plakaty
reklamujace zadanie, ktdre rozwiesimy przy klubach osiedlowych, na tablicach informacyjnych, oraz przygotujemy,

wydrukujemy reklamowe materiaty z informacja o projekcie. Umiescimy informacje o zadaniu na profilu Facebook naszej
Fundacji.

Przewidywany do wykorzystania wiiad osobowy lub rzeczowy

Jako wkiad rzeczowy fundacja wykorzysta: prywatny samochdd, laptop i drukarke do przygotowania broszur reklamowych
i ankiet.

2. Zakfadane rezultaty realizacji zadania publicznego
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Zaktadamy, ze rezultaty zadania bedg diugotrwate, czyli na lata. Organizowanie dla uczestnikéw projektu gry w siatkdwke
czy tenisa stotowego zachecg do uprawiania takiej formy aktywnosci. Obie te dyscypliny dajg duze korzysci dla zdrowia
fizycznego i psychicznego. Dzialania prozdrowotne poprzez sport czyli promowanie zdrowego trybu Zycia to szansa na
diugie zycie. Wspdlne zaangazowanie mieszkaricéw w realizacje projektu poprawi kontakty miedzyludzkie. Rezultatem
dziatan projektu bedzie rozwijanie sig mieszkaricéw poprzez sport i zachecanie innych mniej aktywnych sasiadéw do
uprawiania sportu. Sport {gczy ludzi i zmusza cztowieka w tym dobrym sensie do aktywnosci spotecznej, daje poczucie
zmiany i odmtodzenia Zaktadamy, ze uczestnicy wszystkie te pozytywne emocje odczujg przy i po realizacji zadania (na
podstawie ankiet dot. zadowolenia z realizacji zadania, ktére rozdamy wsrdd uczestnikow) . Zaktadamy tez, ze chetnych
do wziecia udziatu w projekcie moze by¢ wigcej niz 40 osob (na podstawie zgtoszeri do projektu). Bedzie to zachecenie do
realizacji tego typu projektéw w przysztosci. Wszystko to umiescimy w sprawozdaniu z realizacji projektu oraz w relacji z
realizacji projektu na profilu Facebook fundacii.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztow istnieje mozliwos¢
dodania kolejnych wierszy)

do poniesienia ze

$rodkéw finansowych
do poniesienia z wtasnych, srodkéw
Lp. Rodzaj kosztu Koszt catkowity(zt) | wnioskowanej dotacji pochodzacych z
3 (2h) innych Zrédel, wkiadu

osobowego lub
rzeczowego” (2f)

koszt wynajecia sali sportowej do

1 siatkéwki (20 zt/godz.) (2godz. tyg. x 480,00 zt 480,00 z2¢ 0,00 zt
12 tygx 40zl)
2 pitka siatkowa 2szt x 40 zt 80,00 zt 80,00 zt 0,00 zt
3 siatka do tenisa 1 szt 30,00 zt 30,00 zt 0,00 zt
4 zestaw rakietek do tenisa 1 szt 68,00 zt 68,00 zt 0,00 zt
koszulki z logo wojewédztwa
3 Podlaskiego i fundacji 20 szt x 25 zt San,00:2 S0,00:24 Q0
6 obstuga ksiegowo-finansowa 500,00 zt 500,00 zt 0,00 zt
7 wynagrodzenie koordynatora 3840.00 zt 3 840,00 zt 0,00 2
projektu (64 godz x 60 zt/godz) * 4 4
8 plakaty reklamL:lljgc; zdanie 10 szt x 100,00 24 100,00 2t 0,00 2t
kilometréwka (paliwo) 300
250,60 zt
9 kmx0,8354 250,60 zt 50,60z 0,00 zt
10 woda mineralna 100 but x 1 100,00 zt 100,00 zi 0,00 zt
Koszty ogétem: 5948,60 zt 5948,60 zt 0,00 zt

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) wramach skiadanej oferty przewidujemy pobieranie®/niepobieranie*$wiadczen pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacje s zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

4) oferent*foferenc* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(ja)* /zategatial* z oplacaniem naleznoéci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(ja)*/zategatial™ z optacaniem naleznosci z tytutu skiadek na
bezpieczenie spofeczne.
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Ediad Mlotues

UCLLqo.&.@f.t.@................t&c 1

(podpis osoby upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen woli
w imieniu oferenta)

! Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.

2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.

3 Wartosc kosztéw ogétem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczyé 10 000zt

W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.
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