
                                                  

Program  

 I Podlaskie Forum Aktywności Osób Starszych  

  

22 października 2015 r., sala 115 (I piętro) Urząd Marszałkowski Województwa  

Podlaskiego, ul. Wyszyńskiego 1, Białystok 

 

10:00 – 10:30 Rejestracja uczestników 

 

10:30 – 10:40 Otwarcie spotkania  

Przedstawiciele Samorządu Województwa Podlaskiego i Stowarzyszenia 

Akademia + 50 

10:40 – 11:40 Wystąpienie gościa specjalnego:  Culture from a health perspective – 

Dostęp do kultury z perspektywy zdrowia - Ove Bjørken 

Przedstawiciel  Wydziału Kultury i Wypoczynku oraz Kultury i  

Zdrowia, Miasta Trondheim, Norwegia. 

11:40 – 11:45 Przerwa kawowa 

 

11:45 – 12:45 Stoliki tematyczne – dyskusja w grupach na temat określonych problemów, 

grupy prowadzone przez moderatorów 

tematy: 

1. zdrowie i aktywność psychofizyczna osób starszych, 

2. usługi społeczne dla osób starszych, 

3. dostęp do informacji, edukacji i kultury, 

4. wolontariat seniora. 

12:45 –13:15 Przerwa obiadowa 

 

13:15 – 13:45 Podsumowanie dyskusji tematycznych – moderatorzy  

 

13:45 – 14:00 E- pale - internetowa platforma edukacyjna - Jolanta Wołągiewicz 

 

14:00 – 14:45 Forum pt. Podziel się dobrą praktyką – prezentacje przedstawicieli organizacji 

statutowo specjalizujących się w prowadzeniu działań na rzecz osób 

starszych z terenu województwa podlaskiego 

14:45 – 15:00 Podsumowanie i zakończenie forum 

 

 


