Zgtoszenia do X Biegu Rolnika w Dandéwku k. Grajewa

Wéjt gminy Grajewo Stanistaw Szleter i Klub Sportowy Maratonka Grajewo zapraszajg w sobote 16 wrzesnia na X Bieg
Rolnika, ktéry odbedzie sie w Danéwku k. Grajewa - start i meta przy Gimnazjum. Bieg bedzie jednocze$nie Mistrzostwami
Rolnikéw Podlaskiego Zrzeszenia LZS w Biatymstoku.

W tym roku biegacze pobiegng na trasie od Gimnazjum w kierunku Szyman przez
most i tam jest jedna petla i powrdt — asfalt, szutr i zuzel. Organizatorzy przygotowali
dla kobiet i mezczyzn dystans 5 000 m.

Dla wszystkich chetnych przygotowano tez kilka kategorii wiekowych. | tak uczniowie
szkot podstawowych pobiegng na dystansie od 250 do 750 m, a dziewczeta z
gimnazjéw 750 m. Dla chtopcow przygotowano trase o diugosci 1500 m. Bieg Rolnika
to 5 000 m (udziat mogg wziaé uczestnicy w wieku od 16 lat) . Dla najlepszych w kazdej
kategorii wiekowej przygotowano okoliczno$ciowe medale oraz upominki dla
uczestnikéw Biegu Rolnika. W tym biegu obowigzuje wpisowe w wysokoéci 10 zt.
Ponadto organizatorzy zapewniajg positek, stodycze i napoje. Zawodnicy zapisujg sie
droga elektroniczna.

Zapisy drogg emailowg: biegrolnika@maratonka.pl (imig i nazwisko, rok urodzenia,
przynalezno$¢ klubowa lub miejscowos¢, kategoria open lub rolnik) do 14 wrzesnia.

Limit zgtoszen 100.

Informacje mozna uzyskac pod numerami telefonow: 516 109-389, 604 550-860 lu

608 082-342. b[i

Regulamin i lista zapisow na www.maratonka.pl
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