Podsumowanie programu Szkolny Klub Sportowy - tworzymy SKS-owg
spotecznosc

Szkolny Klub Sportowy to projekt Ministerstwa Sportu i Turystyki nawigzujacy do dawnej formuly sportowych zajec
pozalekcyjnych dla uczniéw szkét podstawowych i ponadpodstawowych. Pierwsza edycja programu byta rekordowa pod
wieloma wzgledami - odbyto sie 855 tys. zajec przeprowadzonych przez ponad 13 tys. nauczycieli, w ktérych w sumie
uczestniczylo ponad 280 tys. dzieci i mtodziezy. Skala programu jest imponujaca, ale to dopiero poczatek! Minister Sportu i
Turystyki Witold Banka, zapowiedzial, ze celem na kolejng edycje programu jest objecie programem 100 % gmin i
zwiekszenie liczby dzieci i mtodziezy szkolnej regularnie uprawiajgcej sport. Program wspiera PKN Orlen. Dlaczego warto?
Dlaczego trzeba?

Specijalisci alarmuja, ze tylko nieliczne przypadki sposrdd ponad 2 000 dzieci
przebadanych na zlecenie Instytutu Sportu — Panstwowego Instytutu Badawczego nie
majg wad postawy.

Te wyniki nie moga jednak dziwié, skoro z badan przeprowadzonych przez Najwyzszg
Izbe Kontroli wynika, ze 15 proc. uczniow klas IV— VI szkoty podstawowej i 30 proc.
licealistow w ogdle nie bierze udziatu w zajeciach z wychowania fizycznego.

Najprostszym i najtanszym lekarstwem na przeciwdziatanie tym niepokojgcym
tendencjom jest regularna aktywno$é fizyczna. Swiatowa Organizacja Zdrowia,
rekomenduje, aby kazde dziecko w wieku szkolnym przynajmniej przez godzine
dziennie byto aktywne ruchowo. Program Szkolny Klub Sportowy, poprzez swoje
fundamentalne zatozenia, bezposrednio przyczynia sie do realizacji tego zadania.

O programie — wojewédztwo dolnoslaskie

Podstawowym celem programu jest doprowadzenie do wzrostu aktywnosci fizycznej
dzieci i mtodziezy. Jest to réwniez srodek stuzacy zapobieganiu epidemii otytosci i wad
postawy wsrdd najmtodszych, a dla nauczycieli okazja do odkrywania i rozwijania
talentéw posrod swoich podopiecznych.

Pozalekcyjne zajecia sportowe w ramach programu SKS sg prowadzone w
roznorodnych i dostosowanych do potrzeb uczestnikow formach, odbywajg sie dwa
razy w tygodniu w jednostkach 60-minutowych W wojewddztwie podlaskim w zajeciach
SKS uczestniczyto ponad 8 tys. dzieci z 276 szkét na terenie catego wojewddztwa.
Programem objeto 17 powiatow i 76 gmin!

Program SKS to przede wszystkim ludzie

Zajecia w ramach programu SKS sg prowadzone przez nauczycieli wychowania
fizycznego, ktorzy odgrywaja niezwykle istotng role w realizacji programu. To wtasnie
oni najlepiej znajg predyspozycje i zainteresowania swoich podopiecznych, wiedzg w
jaki sposdb ich zmotywowac, a takze jak wskazac wtasciwg Sciezke rozwoju.
Doceniamy ich zaangazowanie i wierzymy, ze takie dziatania sg w stanie rozbudzi¢ w
dzieciach i mtodziezy pasje do sportu oraz aktywnosci fizycznej.

Kluczowag role odgrywajg réwniez operatorzy wojewddzcy, ktérzy odpowiadajg za
rekriitacie nailiczveieli manitorina zadania na terenie woiewAdztwa | wendinrace
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z przedstawicielami jednostek samorzadu terytorialnego. To wtadnie sprawna i owocna
wspétpraca zaangazowanych podmiotow umozliwia prawidtowg realizacje programu.

SKS taczy POKOLENIA — tworzymy SKS-owa spotecznos¢!

Instytut Sportu - Panstwowy Instytut Badawczy, krajowy operator programu Szkolny
Klub Sportowy zorganizowat konkurs filmowy ,,SKS taczy POKOLENIA”. Dzigki
zaangazowaniu nauczycieli, uczestnikdw programu oraz ich opiekundw i rodzenstwa,
zaprezentowano, ze wspolne éwiczenia, poza nutkg rywalizacji to tez Swietha zabawa.
SKS to pasja, wspétpraca i wsparcie, ale i mnostwo pozytywnej energii oraz ogromna
rados¢ z tego, ze spedza sie czas aktywnie! W konkursie wzigta udziat Szkota
Podstawowa nr 1 w Szklarskiej Porebie, serdeczne gratulacje i podziekowania dla
wszystkich oséb zaangazowanych w tworzenie filmu #SKStgczyPOKOLENIA.

Wszystkie filmy sg dostepne TUTAJ.
Il edycja programu juz niebawem

Zachecamy do zapoznania sie z Decyzjg Ministra Sportu i Turystyki i aktywnego
uczestnictwa w projekcie.

Za rekrutacje szkét do programu odpowiadajg operatorzy wojewoddzcy i to z nimi na
sie kontaktowac w celu dotagczenia do programu. Lista operatoréw wojewddzkich or
szczegdbtowe informacije o programie znajdujg sie na stronie. E


https://www.wrotapodlasia.pl/cms/adminPage/edit/www.facebook.com/szkolnyklubsportowy
https://bip.msit.gov.pl/bip/finansowanie-zadan/sport-powszechny/2017-rok/2179,Ogloszenie-programu-Szkolny-Klub-Sportowy-w-ramach-rozwijania-sportu-poprzez-wsp.html
https://www.wrotapodlasia.pl/cms/adminPage/edit/www.szkolnyklubsportowy.pl
https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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