HERO RUN — kolejna edycja juz 19 sierpnia w Ogrodniczkach

Jedyny cykl biegéw z przeszkodami (OCR) na Podlasiu, idealny dla tych, ktérzy chcg rozpocza¢ swojg przygode z biegami
przeszkodowymi. Niedawno zakoriczony HERO RUN w Szelmencie okazat sie strzatem w dziesigtke pod kazdym wzgledem.
W biegu wzieto udzial prawie 500 zawodnikéw z catej Polski (dorosli i dzieci). Oprawa nocnego biegu zrobita ogromne
wrazenie, a sami biegacze bardzo docenili oryginalnos¢ przeszkéd oraz urozmaicong, trudng trase.

Po Szelmencie przyszedt czas na kolejng edycje, ktéra odbedzie sie juz 19 sierpnia w
Ogrodniczkach. Wymagajacy teren dawnego wyrobiska zwiru, podbiegi dajace w koS¢,
woda, btoto i ponad 35 przeszkdd - tego moga spodziewac sie biegacze na trasie.

Ekstremalny bieg z przeszkodami HERO RUN Ogrodniczki to réwniez projekt
spoteczny. W budowe przeszkdd zaangazowani sie wiezniowie Zaktadu Karnego w
Biatymstoku. Trase pomagajg wytyczac i przeszkody testujg zotnierze 18.
Biatostockiego Putku Rozpoznawczego.

Warto przypomnie¢, ze zawodnicy, ktérzy ukoncza 3 biegi otrzymajg medal Super Hero.

Gosciem specjalnym tegorocznej edycji jest m.in. Piotr Lobodzinski, mistrz Swiata w
bieganiu po schodach, ktéry w Szelmencie tryumfowat zarbwno w biegu dziennym jak i
nocnym.

- Moje doswiadczenie w biegach przeszkodowych jest jeszcze niewielkie, ale moge
Smiafto stwierdzic, Ze Hero Run oferuje naprawde ciekawe przeszkody. Sporym atutem
biegow OCR na Podlasiu organizowanych przez Fundacje Biatystok Biega jest swietne
wykorzystanie naturalnego uksztaftowania terenu. Sg podbiegi, zbiegi, bagna, rzeki,
woda. Nie sposdb sie nudzic¢. Poziom organizacyjny nie pozwala na jakiekolwiek
narzekanie. Biegi sg dosSc¢ kameralne, co w obecnych czasach rowniez stanowi pewien
atut. Jednym stowem polecam aby sprobowac i wystartowa¢ w Hero Run, aby wyrobic
wifasne zdanie o tej imprezie. Do zobaczenia!

Zachecamy do obejrzenia relacji video z tegorocznej edycji w Szelmencie.

Organizatorzy, z myslg o dzieciach, przygotowali: HERO RUN KIDS. Hero Run Kids to
bieg z przeszkodami, wérdd nich specjalnie usypane gérki, mate scianki, przeszkody do
przeskoczenia, do pokonania dotem... wazne, zeby do przodu.

Dystans do pokonania przez mtodych Herosoéw uzalezniony jest od ich wieku:
4 — 7 lat — dystans ok 750 m

8 — 11 lat — dystans ok 1,5 km

12 — 15 lat — dystans ok 1,5 km

Zapisy do biegéw na www.herorun.pl

Na mecie na kazdego uczestnika czekat bedzie wyjgtkowy medal. n


http://track.mlsend3.com/link/c/YT02OTAyODIwNTUzMzM4NDAzNDQmYz1xNWs0JmU9NTA5MDQyNyZiPTExNzI5NDg3NyZkPWs3ZzRnMWI=.LwfNofzaBPVCpRbrU8oRUPG54rgeX9Msk9NyZrec-As
https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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