Hero Run - ekstremalne biegi z przeszkodami w Szelmencie za nami

Hero Run to ekstremalne biegi z przeszkodami. Pierwszy bieg tegorocznego cyklu juz za nami. Po raz kolejny polat sie pot i
tzy, ktérym réwnie czesto na twarzach uczestnikéw towarzyszyt usmiech zadowolenia z osiggnietego celu i pokonania
wymagajacej, niekiedy piekielnie trudnej trasy.

Wydarzenie byto wspotfinansowane ze srodkow Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Podlaskiego.

W sobotni wieczor i niedzielne przedpotudnie, na pieknie potozonej lecz wymagajace;
trasie dwéch biegéw Hero Run Night i Hero Run staneto ponad 800 $miatkow (w tym
300 dzieci!) , fanow ekstremalnych sportowych wyzwac. Na trasie obu biegow oprécz
morderczych podbiegdw i naturalnych uwarunkowan terenu na uczestnikbéw czekaty
dziesigtki katorzniczych przeszkdd skonstruowanych przez zesp6t inzynierow Hero
Run. Opér stawiaty zywioty — (ogieh, woda, ziemia) i przeszkody, ktdre nie jednego
potrafity zaskoczyc.

Sercem imprezy podobnie jak przed rokiem byt osrodek WOSIR Szelment,
wspotorganizator biegdw, ktéry znajduje sie ok 13 km od Suwatk u podno6za Jesionowej
Gory, nad brzegiem jeziora Szelment Wielki. Gorki, jezioro, las, podmokie tereny,
grzaskie piaski, stawy, krzaki, pagorki, sciany roznej wysokosci, pajeczyny linowe,
zasieki, okopy wojskowe, trawersy. Wszystko po to, by wszystkim, ktorzy zajeli miejsce
na starcie biegdw nieco utrudni¢ dobiegniecie do mety oddalonej o kilka kilometrow.

TRZY KATEGORIE - BEGINNER, CHALLENGER, LEGEND.

Z duzym zainteresowanie wsrdd biegaczy spotkaty sie organizacyjne nowosci.
Pomystodawcy biegu po raz pierwszy do formuty biegu wprowadzili Fale Legend
(Elite). To najbardziej ekstremalna kategoria biegowa, w ktérej biegacze na catej trasie
mogli liczy¢ jedynie na siebie — site swoich miesni i hart ducha. Dla tych, dla kt6rych
bieg miat by¢ przede wszystkich dobrag zabawa, sprawdzeniem sie w sportowej
rywalizacji czy po prostu prébg wiasnych sit w nowym wyzwaniu przygotowano dwa
poziomy dla mniej zaawansowanych:

- Challenger to klasyfikacja dla tych, ktérzy nie bojg sie wyzwan, chca pomagac i licza
na pomoc innych biegaczy. Tutaj tylko przeszkody techniczne musiaty by¢ pokonane
samodzielnie. Jak sie okazato, to idealna propozycja dla tych, ktérych napedza
sportowa rywalizacja z innymi, ale traktujg to jako dobrg zabawe.

- Beginner czyli poziom dla wszystkich, ktérzy zawsze chcieli sprobowac swoich sit
do tej pory nie mogli si¢ zdecydowac. Teraz mieli ku temu doskonalg okazjg W tej sjses §

pomiar czasu nie byt prowadzony. Uczestnicy mieli za zadanie jedynie biec i dobr
sie bawi¢! ZD


https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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