Electrum Ekiden juz w niedziele, 10 czerwca

Mierzac sie z wkasnymi mozliwosciami pomoga najbardziej potrzebujgcym. 6-osobowe druzyny beda mialy do
przebiegniecia dystans maratonski. W chwili obecnej na liscie startowej jest juz ponad 220 6-cio osobowych druzyn.
Rywalizujgce w tej wyjgtkowej sztafecie druzyny razem muszg pokona¢ maratonski dystans czyli 42,195 km. Trasa zostata
podzielona na 6 sztafetowych odcinkéw. Cztonkowie druzyn przebiegng w poszczegélnych zmianach odpowiednio: 7,195
km, 10 km, 10 km, 5 km, 5 km i 5 km. Dziehh wczesniej $cigac sie beda najmtodsi biegacze.

W niedziele, 10 czerwca wystartuje sztafeta maratonska Electrum Ekiden — Pomozmy
Razem. Zespotowy bieg charytatywny daje szanse startu wszystkim mitosnikom
biegania — tym zaawansowanym, jak rowniez poczatkujagcym, poniewaz kazdy moze
wybrac dystans na swoje mozliwosci i checi. Rywalizujgce w tej wyjatkowej sztafecie
druzyny razem muszg pokona¢ maratonski dystans, czyli doktadnie 42,195 km. Trasa
zostata podzielona na szes¢ sztafetowych odcinkéw. Cztonkowie druzyn przebiegng w
poszczegoblnych zmianach odpowiednio: 7,195 km, 10 km, 10 km, 5 km, 5 km i 5 km.
Jednak nie wyniki indywidualne i czasy osiggane na poszczegdlnych odcinkach sg
najwazniejsze. Ten bieg to rowniez, a moze przede wszystkim pomoc podopiecznym
Fundacji ,Poméz Im” .

Dzienh przed biegiem dorostych, czyli 9 czerwca, po raz drugi w mini sztafecie wystartujg
dzieci. Druzyny sktadac sie bedg z 4 dzieci w wieku od 4 do 15 lat. Poszczegdini
zawodnicy sztafety beda mieli do pokonania dystans 400 metrow (jedno stadionowe
kotko). Oprécz biegania, na ptycie stadionu na milusinskich i ich rodziny bedg czekaty
dodatkowe atrakcje w tym dmuchane zabawki.

W przypadku wolnych miejsc zapisy bedg przyjmowane takze w dniu biegu. Miasteczko
zawodow bedzie sie znajdowato na stadionie lekkoatletycznym BOSIR przy ul. 11
listopada 28.

W poprzednim roku w biegu gtdbwnym oraz biegach dzieci pobiegto w sumie ponad
1600 uczestnikdw. Zdaniem przedstawicieli Fundacji ,,Biatystok Biega” oraz ,Poméz
Im”, ktére wspdlnie z Biatostockim Osrodkiem Sportu i Rekreacji organizujg to
przedsiewziecie jest ogromna szansa na to, by na starcie tegorocznej sztafety kolejny
raz zameldowata sie rekordowa liczba biegaczy. W 2015 roku podczas pierwszej edycji
sztafety wystartowato 139 druzyn. Rok pdzniej byto ich juz 181, by w 2017 roku w biegu
udziat wzieto 202 ekipy.

— Mamy wiec ogromng nadzieje na to, ze w ,Electrum Ekiden 2018” zblizymy sig
znaczgco do granicy 250 zespotow. Czym wiecej biegaczy, tym wieksze wsparcie dla
Hospicjum — moéwi Grzegorz Kuczynski, prezes Fundacji Biatystok Biega.

— Jedna trzecia optaty startowej zostanie przeznaczona na naszg rzecz. Dlatego w
imieniu wiasnym, ale przede wszystkim w imieniu naszych nieuleczalnie chorych
maluchdéw goraco i z catego serca zachecamy do startu — méwi Arnold Sobolewski,
kierujgcy Fundacjg ,Poméz Im”, ktéra prowadzi jedyne w regionie Domowe Hospicjum
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Electrum Ekiden to doskonata okazja do wzmocnienia, bgdz budowy ducha zespotu.
Swiadomos$é, ze pracuje sie na catg grupe pozwala wyzwolié dodatkowe sity i energie,
ktore pdzniej owocujg w codziennym zyciu osobistym i zawodowym uczestnikéw. W
poprzednich edycjach swoje ekipy wystawili m.in.: Fundacja ,Poméz Im”, Urzad Miejski
w Biatymstoku, lekarze z Kliniki Onkologii i Hematologii Uniwersyteckiego Dzieciecego
Szpitala Klinicznego, wolontariusze Fundacji prowadzgcej Biatostockie Hospicjum dla
Dzieci, Biatostocki O$rodek Sportu i Rekreacji, liczne firmy i instytucje oraz cata rzesza
amatorow biegania, ktorzy potaczyli swoje sity, aby razem poméc chorym dzieciom.

— W biegu oprécz samych biegaczy od wielu lat czynnie uczestniczag réwniez kibice. To
rodziny, przyjaciele i znajomi oséb, kioére zdecydowaty sie wzig¢ udziat w biegu. Dla
nich, jak i dla wszystkich, ktorzy tego dnia przyjdg na Stadion Lekkoatletyczny
dopingowac biegaczy przygotowalismy szereg atrakcji — dodaje Pawet Orpik, Dyrektor
Biatostockiego Osrodka Sportu i Rekreaciji.

W akcje pomocy po raz kolejny zaangazowato sie Miasto Biatystok.

— Electrum Ekiden to kolejna impreza biegowa, ktérg wspieramy jako Miasto Biatystok.
To wydarzenie, ktdre poza $wietng organizacjg i szczytnym celem jakim jest pomoc
podopiecznym Fundacji Poméz Im, jest takze kolejnym dowodem na to, ze w
Biatymstoku mozliwa jest dobra wspétpraca pomiedzy organizacjami pozarzgdowymi i
instytucjami miejskimi — powiedziat Rafat Rudnicki, Zastepca Prezydenta Biategostoku.

Od samego poczatku bieg wpiera firma Electrum, Generalny Wykonawca w branzy
elektroenergetyczne,;.

— Pielegnujac idee firmy jako druzyny, gdzie grupa ufajgcych sobie ludzi pracuje na
wspolny sukces nie mogliSmy przejs¢ obok tej inicjatywy obojetnie. Dlatego idea
sztafety Ekiden — w ktérej wszystkich biegaczy w druzynie jednoczy wspdlny cel — jest
nam tak bliska — podkre$la Anna Szemiot z Electrum sp. z o.0.

Widzac rosngce zainteresowanie biegiem wsrdd przedsiebiorcoéw, kobiet i spotecznosci
akademickiej organizatorzy przygotowali dodatkowe, specjalne klasyfikacje, a co za tym
idzie m.in Akademickie Mistrzostwa Sztafet w ramach Electrum Ekiden. Wystarczy, ze
podczas rejestracji udziatu w biegu, przy nazwie druzyny biegacze okreslg jakg
uczelnie, wydziat czy instytut bedg reprezentowac, a nastepnie wystartujg w sztafecie.
Podobnie w przypadku firm czy zespotow sktadajacych sie z 6 kobiet. Resztg zajmg sie
organizatorzy i na mecie nagrodzg zwyciezcow!

Stowo ekiden pochodzi z jezyka japonskiego (ekiden-ky0s0) i oznacza
dtugodystansowy bieg sztafetowy. Biegi sztafetowe Ekiden sg niezwykle popularne
m.in. w: Japonii, Australii, Nowej Zelandii, Kanadzie czy Stanach Zjednoczonych, a od

2015 roku réwniez w Biatymstoku. m

Utrudnienia w ruchu w zwiazaku z biegiem
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https://www.wrotapodlasia.pl/pl/wiadomosci/komunikaty/utrudnienia-14.html
https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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