W Stawcu otwarto Dzienny Dom Seniora+

Od lutego rozpoczat dziatalno$é Dzienny Dom Senior+ w Stawcu koto Nowogrodu. Mieszkancy z gminy, ktérzy zgtosili cheé
udziatu w projekcie bedg mieli zapewniong o$miogodzinng oferte zaje¢ od poniedziatku do pigtku. W ramach pobytu beda
mogli korzystac z ustug socjalnych w tym wyzywienia - jeden cieply positek, a takze zajec terapeutycznych i
fizjoterapeutycznych. Do dyspozycji sg dwa pomieszczenia do zwiekszania aktywnosci ruchowej, kinezyterapii,
wyposazone w odpowiedni sprzet dostosowany do potrzeb i sprawnosci senioréw, a takze pokdj dzienny ze sprzetem RTV,
biblioteczke, pokéj relaksacyjny i kuchnie.

- W wolnym czasie prowadzone bedg kotka zainteresowarn, szydetkowanie, szycie na
maszynie - moéwi Ewa Fiega ze Stowarzyszenia Pielegniarek i Potoznych na Rzecz
Rozwoju, Promocji i Doskonalenia Zawodowego, ktére bedzie prowadzi¢ Dzienny Dom
Senior+. - Bedziemy starac sie, aby seniorzy spedzili ten czas w ciekawy sposob -
dopowiada.

Seniorzy beda pod statg opiekg pielegniarki. Dzieki temu skorzystajg z edukaciji
zdrowotnej, a ich stan zdrowia bedzie monitorowany poprzez mierzenie cisnienia, tetna
oraz poziomu cukru. Cwiczenia pod okiem fizjoterapeuty pozwolg dbaé o swojg
kondycje fizyczng i zdrowie.

- Bardzo mi sie tu podoba, bedzie mozna tu mito spedzic dzien, a przy okazji skorzystac
z zajec rehabilitacyjnych - méwi jedna z pan uczestniczgca w projekcie.

Dzienny Dom Senior+ w Stawcu powstat dzieki dofinansowaniu z budzetu panstwa
kwocie 300 tysiecy ztotych, a takze budzetu gminy Nowogrdd - prawie 100 tysiecy.


https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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