"100-lecie Kobiet”. W czwartek Sniadanie z wizytéwkga

Rocznica odzyskania przez Polske niepodlegtosci jest réwniez niezwykle istotna dla kobiet. W naszym panstwie, jako
jednym z pierwszych w Europie, kobiety uzyskaty prawa publiczne. Od 1918 roku mogty brac udziat w wyborach i startowac
na stanowiska publiczne. Zaczely oficjalnie funkcjonowa¢ w sferze publicznej. Jest to dobry czas, by méwié¢ réwniez o
sytuacji kobiet we wspoétczesnej Polsce. W zwigzku z tym powstata inicjatywa "100-lecie Kobiet".

Inicjatywa obchodéw ,100-lecia Kobiet” powstata oddolnie. Tworzg ja kobiety z réznych
Srodowisk: akademickich, pozarzadowych i biznesowych. Chcg do konca roku w
przestrzeni wojewddztwa podlaskiego w wyrazny sposdb wtgczac do debaty publicznej
rozne tematy i dziatania zwigzane z kobietami.

W ramach inicjatywy "100-lecie Kobiet" panie bedg mogty wzig¢ udziat w wielu
ciekawych przedsiewzieciach. Pierwsze wydarzenie - w czwartek 8 marca w hotelu
Silver odbedzie sie "$niadanie z wizytowkg". Sg to spotkania cykliczne, supiajagce w
jednym miejscu grupe kobiet z réznych zawodow, Srodowisk.

Kazda uczestniczka Sniadania moze na kolejne takie spotkanie przyprowadzi¢ swoje
kolezanki. Podczas tych wydarzenh odbywajg sie tez ciekawe dyskusje - np. dotyczace
choréb kobiecych.

- Bedzie to wyjatkowy dzien, poniewaz wspélnie bedziemy celebrowaty Swieto Kobiet.
To spotkanie postanowitysmy poswieci¢ ZDROWIU. W naszej ocenie bowiem
wspétczesna Kobieta powinna przede wszystkim zadba¢ o wtasne ZDROWIE by by¢
piekng i spetniong. Oprécz wymiany kontaktow bedzie to wyjatkowa okazja do
poszerzenia naszej wiedzy i Swiadomosci na temat ,kobiecych” chorob
nowotworowych, wczesnego wykrywania oraz metod leczenia.Jestesmy bardzo dumne
z faktu, ze merytorycznie beda nas wspieraé przedstawicielki KRIOBANKU (doktor
Agnieszka Kuczynska) oraz Biatostockie Centrum Onkologii. - mozemy przeczytac na
FB.

Natmiast Departament Zdrowia UMWP zorganizuje stoisko edukacji zdrowotnej w
zakresie profilaktyki nowotworu piersi.
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Inne ciekawe wydarzenia w ramach "100-lecia Kobiet" to m.in.

1) Konkurs dla mtodych kobiet ,Kobiety kobietom”. Laureatki konkursu znajdg sie w
realnym Srodowisku pracy swoich mentorek, ktore beda wspieraty je w rozwoju,
utwierdzaty w stusznosci wyboru drogi zawodowej.

2) ,Sniadanie z wizytéwka”. Jest to cykliczne wydarzenie majace na celu faczenie kobiet
roznych zawoddw, aktywnych spotecznie.

3) Spacery herstoryczne. Wielokulturowe spacery sladami kobiet, ktére dziataty w
Biatymstoku i Supraslu, zarbwno w dziedzinie sztuki, kultury, jak tez na rzecz lokalnej
spotecznosci i przedsiebiorczosci.

4) Konkurs literacki "Polka Niepodlegta".



5) Debaty tematyczne na temat kobiet w zyciu publicznym wspotczesnej Polski.
6) ,Kobiety w literaturze” — spotkania z podlaskimi pisarkami.
Ponadto bedg warsztaty, wyktady, pokazy mody i wiele innych wydarzen.

Inicjatorki akcji ,100-lecie Kobiet” (alfabetycznie):

Bozena Bednarek (Stowarzyszenie Szukamy Polski, Federacja Organizaciji
Pozarzadowych M. Biatystok, Podlaska Redakcja Seniora)

Danuta Kaszynska (Podlaskie Stowarzyszenie Wiascicielek Firm Klub Kobiet Biznesu,
Petnomocniczka Regionalna Kongresu Kobiet)

Dorota Ostrozanska (Inicjatywa My, Kobiety)

Matgorzata Paszko (Podlaskie Stowarzyszenia Wtascicielek Firm Klub Kobiet Biznesu)
Marta Siemieniuk (Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej)

Dr Eliza Szadkowska (Petnomocniczka Zarzadu Wojewédztwa Podlaskiego ds.
Wspoétpracy z Organizacjami Pozarzadowymi)

Dr Katarzyna Sztop-Rutkowska (Fundacja SocLab)

Dr Matgorzata Wenclik (Fundacja Centrum Inicjatyw na Rzecz Spoteczenstwa,
Federacja Organizacji Pozarzgdowych M. Biatystok)

Elzbieta Wierzbicka (Podlaskie Stowarzyszenia Wtascicielek Firm Klub Kobiet Bizn
Ewa Wierzbicka-Nosal (Kobieta i Rozwdj) eﬁ
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