Zostan dawcg czasu!

Wolontariat kolezenski ,,Mary i Max” to nowatorski program, ktérego celem jest wsparcie oséb z autyzmem i zespotem
Aspergera w nawigzywaniu kontaktéw kolezenskich. Poszukiwani sg wolontariusze, ktérzy zechcg poswieci¢ swoj czas
innym osobom. Wiele os6b z autyzmem i zespotem Aspergera cierpi z powodu braku znajomych i przyjaciot.



Jak to dziata? Organizator na podstawie informacji uzyskanych z formularza
internetowego oraz indywidualnych rozmow dobiera uczestnikow i wolontariuszy w
pary, biorgc pod uwage ich miejsce zamieszkania, charakter, wspdlne zainteresowania,
a takze wiek i pte€. Program polega na regularnych spotkaniach tak dobranych oséb
przez okres minimum 8 miesiecy.

Osoby same decyduja, jak spedzajg czas. Spotkania mogg obejmowaé wspdlne
wyjscia, na przyktad do kina, na basen czy koncert, albo odbywac¢ sie w domu
uczestnika lub wolontariusza.

Ograniczeniem jest jedynie wyobraznia os6b biorgcych udziat w programie. Zarowno
wolontariusze, jak i uczestnicy oraz ich rodziny, moga liczy¢ na wsparcie podczas
catego czasu trwania programu.

By stac sie wolontariuszem programu nalezy:

WYPELNIC FORMULARZ — wypetnij formularz zgtoszeniowy do programu (dostepny
na stronie www.wolontariatkolezenski.pl) i dotgcz do Bazy Wolontariuszy.

CZEKAC NA KONTAKT — organizator skontaktuje sie jesli zgtosi sie do niego osoba z
autyzmem w podobnym wieku i ze zblizonymi zainteresowaniami.

PODJAC DECYZJE — do wolontariusza nalezy decyzja, czy moze wzigé udziat w
programie i stac sie kolegg lub kolezankg osoby z autyzmem.

PODZIELIC SIE CZASEM — organizator zapewnia profesjonalne szkolenia i wsparcie
na kazdym etapie udziatu w programie — nie jest wymagana zadna wczesniejsza wiedzy
na temat autyzmu.

Liderem projektu jest Stowarzyszenie Innowacji Spotecznych ,Mary i Max” z
Warszawy. Na terenie wojewodztwa podlaskiego projekt realizowany jest przez
Fundacje LABORO.

Projekt jest finansowany ze Srodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych.
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