Okrasa tamie przepisy podlaskiej kuchni

Stoneczny majowy dzie,, nowoczesne todzie i Karol Okrasa tamiacy przepisy (tylko kulinarne). Jak gotuje sie na dachu
katamaranu? Czym zachwyca kuchnia podlaska? jak smakuje rosé6t z wegorza? Co taczy Karola z Podlasiem i dlaczego
uwielbia tu wraca¢?



Odpowiedz na te i wiele innych pytan w najblizszym odcinku programu Okrasa tamie
przepisy. Premiera juz w najblizszg sobote, 28 maja na antenie TVP1, poczatek o
13.30. Goéciem Karola bedzie Marszatek Wojewodztwa Podlaskiego Jerzy
Leszczynski.

Podlaskie zasilane naturg to hasto promujgce wojewddztwo podlaskie. Nasz region to
przepiekne krajobrazy, nieskazona przyroda, zyczliwi ludzie, roznorodna kuchnia, ale
tez bogata oferta turystyczna, czyli okazja do poznania nieodkrytych zakatkow
Podlaskiego.

Ale przyroda réwniez inspiruje i wptywa na nasze codzienne zycie. Podczas programu
dowiemy sie, jak zgodnie podlaska natura potrafi wspétgraé z nowoczesng gospodarky i
zasila¢ jg swoimi dobrami.

Dla wszystkich uwaznych widzéw najblizszego odcinka programu Okrasa tamie
przepisy zostat przygotowany konkurs, w ktérym do wygrania sg regionalne specjaty.
Szczegbty juz wkrobtce.
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Zapowiedz programu ze strony TVP:

Tym razem Karol Okrasa wyruszy na wyprawe po jeziorach augustowskich i cho¢
wygladaja one bardzo podobnie do jezior mazurskich, to jednak bardzo sie roZnia. Po
pierwsze nalezg administracyjnie do wojewddztwa podlaskiego. Po drugie inng miaty
historie (...). | trzecia najwazniejsza rozZnica to kuchnia {(...).

W czasie rejsu szlakiem Kanatu Augustowskiego poprzez urokliwe zakatki jezior:
Rospudy, Niecka, Studzienicznego Karol bedzie gotowat na dachu ptyngcego
katamaranu. Przygotuje trzy dania z wykorzystaniem ryb z augustowskich jezior.

Pierwszg potrawg bedg rybne krokiety z warzywami i wedzonym wegorzem. Druga ﬂ
propozycja to rosot ze swiezego wegorza i mtodej kapusty. A trzecia to orientalny
makaron z sandaczem i warzywami. u


https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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