
Puszcza Knyszyńska jako idealne miejsce do uprawiania Nordic Walking
(Stowarzyszenie "Puszcza Knyszyńska")

Puszcza Knyszyńska to jedno z najpiękniejszych miejsc w Polsce, a wciąż mało znane.
Większość jej obszaru stanowi teren Parku Krajobrazowego. Najcenniejsze fragmenty
puszczy chronione są w 21 rezerwatach. Gęsta sieć rzek, strumyczków z setkami
leśnych źródlisk tworzą bajeczny krajobraz. Urozmaicona rzeźba terenu będąca
wynikiem zlodowacenia stwarza idealne warunki do uprawiania Nordic Walking. 

Nordic Walking jest jedną z najprostszych i najbardziej efektywnych form aktywności
ruchowej, dostępna dla wszystkich. Każdy z nas może wybrać się na spacer. Jeżeli
czas przeznaczony na ten spacer wykorzysta się w odpowiedni sposób - wspomagany
odpowiednią wiedzą i sprzętem - rezultaty dla zdrowia i kondycji fizycznej są
rewelacyjne.

https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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