INFORMACJA TURYSTYCZNA - PTTK- AGROTURYSTYKA
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Centrum Informacji Turystycznej w Augustowie: ul. 3 Maja 31,
tel./fax +48 87 643-28-83,
e-mail: cit@augustownet.com.pl, www.um.augustow.pl

Centrum Informacji Turystycznej i Kulturalnej w Choroszczy:

ul. Sienkiewicza 29, tel./fax +48 85 719-14-31,
e-mail: mgck_choroszcz@poczta.onet.pl
Centrum Turystyki Regionu Puszczy Bialowieskiej: 17-200
Hajnéwka, ul. 3 Maja 45, tel./fax +48 85 682-51-41,
e-mail:turystyka@sphajnowka.home.pl, www.powiat.hajnowka.pl
Centrum Informacji Turystycznej i Promocji Regionu:
Suwalki, KoSciuszki 45 tel./fax +48 87 566-58-72
e-mail:agro@suwalki-turystyka.info.pl, www.suwalki-turystyka.info.pl

Podlaska Regionalna Organizacja Turystyczna:
Bialystok, ul. Malmeda 6, tel./faks +48, 85 732-68-31
www.podlaskieit.pl, e-mail: podlaskirot@wp.pl

Punkt Informacji Turystycznej Bialowieskiego Parku
Narodowego: Bialowieza, Park Palacowy 5,
tel./fax +48 85 681-29-01, tel. +48 85 681-27-56
e-mail: infobpn@bpn.com.pl

Centrum Edukacji i Zarzadzania Biebrzanskiego Parku
Narodowego: Osowiec-Twierdza 8,
tel./fax +48 86 272-06-20, 272-08-02
e-mail: it@biebrza.org.pl, www.biebrza.org.pl

Dyrekcja Wigierskiego Parku Narodowego: Krzywe 82
tel./fax +48 87 566-63-22, e-mail: wigry_pn@su.onet.pl
www.wigry.win.pl

Narwianski Park Narodowy
Kurowo 10, 18-204 Kobylin Borzymy
tel./fax: +48 85 718-14-17; +48 86 476-48-11, 476-48-12
npn@npn.pl, www.npn.pl

Biuro Promocji Powiatu Siemiatyckiego:

Siemiatycze, ul. Leg.Pilsudskiego 3, tel. +48 85 655-58-56
e-mail: powiat@siemiatycze.pl

Urzad Miejski w Lapach: Lapy, ul. Gen. Wt. Sikorskiego 24
tel./fax +48 85 715-22-56 e-mail: umlapy@wp.pl

Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Nowogrodzie:
ul. Lomzyniska 13 tel. +48 86 217-55-45, 217-55-44

Urzad Miejski w Tykocinie: ul. Zlota 2 tel. +48 85 718-72-32

Urzad Miejski w Bialymstoku: ul. Stonimska 1,
tel. +48 85 732-20-98, fax 085/732 76 01

Urzad Miejski w Supraslu: ul. Pilsudskiego 58,
tel./fax +48 85 718-31-65

Suwalski Park Krajobrazowy: Malesowizna 24
tel./fax +48 87 566-63-22, e-mail: zarzad@spk.org.pl

Szypliszki - kiosk informacyjny: ul. Suwalska 21 (budynek UG),
tel. +48 87 568-10-84, 568-10-85

Budzisko - kiosk informacyjny: teren drogowego przejscia
granicznego z Litwa.

Urzad Gminy Wizajny: ul. Rynek 1 tel. +48 87 568-80-28,
tel./fax +48 87 568-80-49

Urzad Gminy Mielnik: ul. Piaskowa 38,
tel. +48 85 657-70-02, tel./fax +48 85 657-71-21

Urzad Miejski w Drohiczynie: ul. Kraszewskiego 13
tel. +48 85 655-70-69, tel./fax +48 85 655-70-69

Urzad Miasta w Bielsku Podlaskim: ul. Kopernika 1
tel. +48 85 730-05-50 w107, fax +48 85730-88-00

Towarzystwo Przyjaciol Suraza: ul. Bielska 4

Jfot. PTTK - Hajnéwka

Regionalny Oddzial PTTK
w Bialymstoku: ul.
Waryniskiego 30 tel./fax +48 85 744-56-50,
e-mail:ro_pttk_bialystok@poczta.onet.pl

Oddzial PTTK im. Z. Glogera w Bialymstoku: ul. Lipowa 18,
tel. +48 85 652-25-02, fax +48 85 652-30-05

Oddzial PTTK w Bielsku Podlaskim: ul. Mickiewicza 50/54,
tel. +48 85 730-30-24, 730-36-10

Oddzial PITK w Hajnéwece: ul. 3 Maja 37
tel./fax +48 85 682-27-85

Oddzial PTTK im. A. Chetnika w Lomzy: ul. Wojska Polskiego 1,
tel. +48 86 216-47-18 tel./fax +48 85 216-64-42

Oddziat PTTK w Suwaltkach: ul. Kosciuszki 37,
tel. +48 87 566-59-61 tel./fax +48 87 566-79-47
e-mail: pttk@suwalki-turystyka.info.pl
www.suwalki-turystyka.info.pl/pttk

Oddzial PTTK w Augustowie: ul. Nadrzeczna 70a
tel. +48 87 643-38-50, fax +48 87 643-38-51

Oddzial PTTK w Bialowiezy: ul. Kolejowa 17
tel. +48 85 681-22-95, fax +48 85 681-26-24
e-mail: pttkbialowieza@sitech.pl, www.pttk.sitech.pl

STOWARZYSZENIA ) J . ;
AGROTURYSTYCZNE _ t dond
WojewodzkiPodlaski O$- '

rodek Doradztwa Rol- 4~

niczego w Szepietowie:
tel./fax +48 86 476-05-53,
e-mail: odr@zetobi.com.pl
www.odr.zetobi.com.pl
(aktualna baza gospo-
darstw agroturystycznych
wojewodztwa podlaskiego
Wg powiatow).

Bialowieskie Stowarzyszenie Agroturystyczne Zubr:
tel./fax + 48 85 682-20-10, www.bialowieza.org.pl (region Puszczy
Biatowieskiej).

Stowarzyszenie Agroturystyczne Agrokresy: +48 85 718-90-19,
718-92-56, e-mail:agrokresy@agrokresy.pl, wwwagrokresy.pl (re-
gion Puszczy Knyszynskiej, doliny Gornej Narwi i Zalewu
Siemianowka).

Podlaskie Stowarzyszenie Agroturystyczne: +48 85 718-37-85, fax
+48 85 711-20-49, e-mail: kuryly@poczta.onet.pl, www.psa.org.pl
(region Puszczy Knyszynskiej, Biebrzy i Ziemi Sokolskiej).

Suwalska Izba Rolniczo-Turystyczna

tel. +48 87 566-58-72

e-mail:agro@suwalki-turystyka.info.pl
www.suwalki-turystyka.info.pl (Suwalszczyzna i Ziemia Augustow-
ska)

Stowarzyszenie na rzecz rozwoju Sejn i Sejnenszczyzny Ziemia
Sejneriska: tel/fax +48 87 516-34-00
e-mail:biuro@ziemia-sejnenska.pl, www.ziemia-sejnenska.pl (powiat
sejnenski, mozliwos¢ rezerwacji kwater on line).

Biebrzansko-Narwianskie Towarzystwo Agroturystyczne Los:
tel. +48 86 219-60-83 (Biebrza, Narew, Bug).

Biebrzansko-Rajgrodzkie Stowarzyszenie Agroturystyki
Czapla: tel./fax +48 86 272-39-61 e-mail: czaplagrajewo@wp.pl
(Srodkowa Biebrza, okolice Rajgrodu).
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WIGIERSKI PARK NARODOWY

Jezioro Wigry

Pokamedulski Zespot Klasztorny Warsztaty mleczarskie

Symbolem utworzonego w 1986 roku Wigierskiego Parku Narodowego
jest bobr - jeden z 46 gatunkow ssakow, ktore tam zyja. Na bogata faune
WPN sktada si¢ ponadto 180 gatunkéw ptakow i 32 gatunki ryb. Naj-
wigkszym jeziorem parku sa Wigry o powierzchni 21.8 km’ i glebokosci
do73m.

Wizyte w parku warto zacza¢ od budynku dyrekcji WPN w Krzywym
niedaleko Suwatk. W poblizu znajduje si¢ wieza widokowa z panorama
na jezioro i klasztor. Park mozmy zwiedzac¢ pieszo (oznakowanymi
szlakami), kajakiem, lodzia lub zaglowka. Ciekawa jest zwlaszcza Sciezka
"Suchary", prowadzaca wsrdéd leSnych jeziorek, zwanych sucharami.
Mozemy tu zobaczyC efekty pracy bobrow - ich zeremia, posinane
drzewa, a przy odrobinie szcz¢Scia ujrzymy nawet same bobry.
SzczegOlnie pickne jest jezioro Wigry. Na potwyspie, wysunietym w gtab
jeziora, goruje nad okolica dawny klasztor kameduléw - najcenniejszy
zabytek na terenie Parku. Kameduli przybyli nad Wigry w 1667 r. i od
koficaXVII'w do pot. XVIII w. wznosili jeden z piekniejpotozonych

klasztorow w Polsce. Po kasacie zakonu przez wladze pruskie w 1800 r.
kameduli opuscili Wigry, a obiekt przez XIX wiek i dwie wojny Swiatowe
ulegal stopniowej dewastacji. Dopiero powojenna rekonstrukcja
przywrocita dawny blask dziela kamedutow. W sktad zespotu wchodzi:
dom furtiana i brama wjazdowa na taras dolny, gdzie znajduje si¢ 8
eremoOw i dom krolewski. Na taras gérny mozna wejSC przez kolejna
brame, za ktora znajduje si¢ patac biskupi, kosciot, kolejnych 8 ereméw,
dawny refektarz i wieza zegarowa. Cz¢S¢ obiektow zajmuje Dom Pracy
Tworczej Ministerstwa Kultury.

Park posiada wyjatkowo bogata i roznorodna ofert¢ edukacyjna - np.
Podczas Warsztatow Mleczarskich mtodziez - poznajac tajniki wytwa-
rzania masta, Smietany, serow i innych produktéw mlecznych - moz
przekonad j.c.,
ze mleko i @ g}ﬁlg‘%’
nie biora si¢ z i
super- hark

WIGIERSKI PARK NARODOWY

Rejsy statkiem “Tryton”  Papiez na Wigrach

Karol Wojtyla wielokrotnie odwiedzat Suwalszczyzne - po raz pierwszy
jako mtody kaptan w 1954 roku podczas splywu kajakowego Czarna Han-
cza, za$ kilka lat p6zniej, w czasie kolejnego sptywu ze studentami, do-
wiedziat sie, ze zostat biskupem. Po latach tak wspominat te wyprawy:
"Ta ziemia byta dla mnie zawsze bardzo goscinna, kiedy tu przyby-
watem, szukajgc tu takze odpoczynku, zwtaszcza na wspaniatych
Jjeziorach (....). Miatem wtedy mozliwosc podziwiac bogactwo przyrody
tego zakqtka Ojczyzny i cieszyc sie spokojem jezior ilasow'".

Nic wiec dziwnego, Ze wlasnie Wigry wybral Ojciec Swiety na miejsce
swojego wypoczynku podczas pielgrzymki do Polski w 1999 roku. Op-
rocz planowanego rejsu statkiem "Tryton" i wypoczynku w klasztorze,
papiez niespodziewanie odwiedzil gospodarzy, u ktorych zatrzymat sie
przed laty oraz san-

ktuarium w m

zie-niczne;j. OR”

Wigierska Kolej Waskotorowa to kontynuacja leSnej waskotorowki
w Puszczy Augustowskiej z czasow I wojny Swiatowej i rozbudowane;j
w latach 1923-26. Kolejka, ktorg trasa biegta z Plociczna w okolice
Zelwy, stanowila uzupelnienie powstalego w latach 1824-39 Kanatu
Augustowskiego, gtownego srodka transportu drewna do Europy i tar-
takow potozonych wzdtuz tego szlaku wodnego. Potozone obok szlaku
kolejki jeziora Wigry sprawilo, ze Zelwa i WierSnie byly doskonatymi
magazynami konserwujacymidrewno. Na jeziorze Wigry zlokalizowano
szereg bindug, gdzie zatapiano drewno, zbijano je w tratwy i holowano
w okolice tartaku w Plocicznie.

W latach 80-tych kolejka ulegta likwidacji i dopiero kilka lat temu wzno-
wila przewozy juz jako kolejna atrakcja turystyczna Wigierskiego Parku
Narodowego. Na trasi
e ko-lejka zatrzymuje @ gsg'%
na tzw. fotostopy. "Hos




Jfot. J. Podziewski

Jeziora kleszczewickie i Cisowa Gora  fot. J. Podziewski

NARWIANSKI PARK NARODOWY

Sptyw Narwig

Narwianski Park Narodowy obejmuje bagienng doline Narwi od Suraza
do Rzedzian, ktora plynie tam kilkoma korytami. Wiosna tacza sie one,
tworzac rozlewiska nazywane "Polska Amazonia". Najbardziej barwnie,
rowniez pod wzgledem obyczajéw, tereny te opisat Edward Redlifiski
w "Konopielce".

Symbolem parku jest blotniak stawowy - jeden z blisko 200 gatunkow
ptakow, ktore znalazty tutaj dogodne warunki do bytowania. Siedziba
NPN miesci si¢ w zabytkowym dworku w Kurowie, gdzie zlokalizowano
ekspozycje poswiecona walorom przyrodniczym i kulturowym doliny
Narwi.

W ostatni weekend sierpnia do Kurowa zjezdzaja producenci miodu
z calego regionu na najwicksza impreza organizowana w NPN - Podlaska
Biesiade Miodowa. Miody sa badane przez Zaktad Bromatologii Aka-
demii Medycznej w Biatymstoku. Najzdrowsze i najsmacznigjsze sa na-
gradzane przez organizatorow i odwiedzajacych. Miody i nalewki mozna

I'KW

Podlaska Biesiada Miodowa

Obwodnica Rowerowa NPN

L bl

skosztowac na miejscu lub zakupi¢ do domu. Biesiadzie towarzysza wy-
stawy etnograficzne i przyrodnicze, odbywaja si¢ tez koncerty oko-
licznych zespotow ludowych oraz kiermasze.

W celu ulatwienia zwiedzania parku wybudowano ktadki przez bagna
i wieze widokowe. Jeszcze lepiej park poznamy w czasie 2-3-dniowego
splywu kajakowego z Suraza do Rze¢dzian. Mozna réwniez skorzystac
zustug miejscowych przewoznikow, ktorzy ptywajq tradycyjnymitodzia-
mi "pychowkami". Najwicksza atrakcja sptywu jest kluczenie wsrod
rozlewisk Narwi, dlatego niezbedna jest obecnosc¢ przewodnika.

‘Wokot NPN mamy dobrze oznaczona obwodnice rowerowa o dtugosci
90 km. Biegnie ona przez Choroszcz, Suraz, Lapy, Kurowo, Tykocin.

lie

Suwalski Park Krajobrazowy

Suwalski Park Krajobrazowy - pierwszy taki polski park, utworzono
w1976 r. w péinocnej czesci wojewddztwa pomiedzy wsiami: Szurpily,
Gulbieniszki, Smolnik, Hancza i Malesowizna. Najlepiej walory
krajobrazu dostrzezemy z Cisowej Gory, zwanej "Suwalska Fudzijama"
oraz punktu widokowego "Pan Tadeusz" w Smolnikach, gdzie krecono
wiekszos¢ zdjec¢ plenerowych filmu Andrzeja Wajdy. Tak zr6znicowany
krajobraz zawdzieczamy ostatniemu zlodowaceniu potnocnopol-
skiemu. Stad wyptywaja nieliczne polskie doptywy Niemna - Czarna
Hancza i Szeszupa. Tutaj znajduje si¢ Haficza - najglebsze jezioro catego
Nizu Srodkowoeuropejskiego. W sumie mamy w Parku 20 jezior, z kt6-
rych najbardziej urokliwa jest grupa jezior smolnickich (Okragte, Ka-
mendut i Jaczno). Tereny te z racji klimatu - krotszy o 40 dni okres
wegetacyjny, mrozniejsze i dluzsze zimy zwane sa "polskim biegunem
zimna". Z kolei silne i czeste wiatry na pobliskiej gorze Rowelskiej
(najwyzsze wzniesienie w wojewodztwie) sklonily Holendrow do po-
stawienia tam pierwszych wiatrakow wytwarzajacych energie.

Gora Rowelska  fot. J. Podziewski




Jol. J. Podziewski

Drozdowo fot. J. Podziewski

Jfot. J. Podziewski

Park Krajobrazowy Puszczy Knyszynskiej

Jot. ELKAM - archiwum

PARKI KRAJOBRAZOWE

tomzynski Park Krajobrazowy Doliny Narwi
o H:'.—-‘;E]\-—_. =)

Lomzynski Park Krajobrazowy Doliny Narwi najbardziej atra-
kcyjny jest wiosna, kiedy dolina Narwi od Bronowa do Piatnicy zamienia
si¢ w jedno wielkie rozlewisko. W Drozdowie, w zabytkowym dworku,
znajduje si¢ jedno z ciekawszych w regionie muzeow przyrodniczych.
Park Krajobrazowy Puszczy Knyszynskiej, jeden z najwickszych
w Polsce, warto zaczac¢ poznawac od Arboretum w Kopnej Gorze. W petl-
ni bogactwo flory i fauny Puszczy mozemy pozna¢ wedrujac licznymi
szlakami (1000 km) miedzy 30 rezerwatami przyrody. Park i jego okolice
saatrakcyjne przez caty rok.

Eomzyiiski Park Krajobrazowy Doliny Narwi
Drozdowo, ul. Gtowna 52

tel. +48 86219 20 15tel./fax +4886219 21 75
e-mail: Ipkdn@4lomza.pl, www.lpkdn.4lomza.pl

Podlaska Regionalna Organizacja Turystyczna
Biatystok, ul. Malmeda 6
tel. +48 85 732 68 31, www.podlaskieit.pl

FORTYFIKAC]JE

Osowiec-Twierdza

W jedynym na dlugosci ok. 80 km zwezeniu doliny Biebrzy, przy moscie
na strategicznej w XIX wieku linii kolejowej Elk - Bialystok, znajduje si¢
wybudowana przez carska Rosje Twierdza Osowiec. W wyniku dzie-
sieciu lat budowy (1882-1892) powstala twierdza zaporowa z potgznym
Fortem I. Nieustannie modernizowana spelnila catkowicie pokladane
przez jej tworcow nadzieje - w czasie I wojny Swiatowej proby zdobycia
jej szturmem przez Niemcow, nawet z uzyciem gazow bojowych w 1915
roku, koficzyly si¢ niepowodzeniem. Cze$¢ Twierdzy (Fort II) zostata
wysadzona przez Niemcow w 1944 roku i jest dzisiaj dostepna bez
ograniczen. Fort I Centralny, zajety przez Wojsko Polskie, mozna zwie-
dzac¢ po wczesniejszym uzgodnieniu z przewodnikiem. Z mysla o tury-
stach urzadzono tam Muzeum Twierdzy.

@ Osowieckie TowarzystwoFortyfikacyjne
19-116 Osowiec Tvierdza
tel. (085) 7162269 w. 292, (085) 716 31 74 w. 292

fomza-Pigtnica-Strekowa Gora
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Forty w Piatnicy sa czeScia umocnien budowanych przez Rosje od kofica
XIX wieku. Pomimo rownie wielkiego rozmachu jak w Osowcu,
twierdza Lomza nie odegrala wigkszej roli w czasie I wojny swiatowej.
We wrzesniu 1939 roku skuteczna przez kilka dni obrona zakonczyta si¢
odwrotem wymuszonym ogoélnym zalamaniem frontu. Bardziej
tragiczne byty losy obroncéw pobliskiego (20 km) odcinka "Wizna",
gdzie starcie kilkuset obroncéw z 40-tysiecznymi wojskami nie-
mieckimi, nazwano "polskimi Termopilami". Dowodca - kapitan Raginis
wysadzil sie w schronie na Strekowej Gorze.

Zesp6t obronny w Piatnicy jest bardzo atrakcyjny rowniez pod wzgle-
dem krajobrazowym. Trzy zachowane forty polaczone systemem
poteznych watow i fos uktadaja si¢ w formie rozciagnietego amfiteatru,
wznoszacego si¢ 50 metrow nad brzegiem Narwi.

@ Internet: Pigtnica - www.lomza.com/forty/index.html, www.4lomza.pl
Strekowa Gora- www.wizna.pl/index.php?k=4




SZLAKI TURYSTYCZNE - AKTY WNY WYPOCZYNEK

Szlaki piesze i rowerowe

Jfot. D. Karczewski

Podlasie pokrywa gesta sie¢ szlakow pieszych o tacznej dlugoski okoto
1500 km oraz 1000 km szlakow rowerowych, prowadzacych drogami pu-
blicznymi. Grupuja si¢ one w rejonach parkéw narodowych i krajo-
brazowych. Przez p6tnocne tereny wojewodztwa przebiega Europejski
Dalekobiezny Szlak Pieszy E11 Amsterdam - Ogrodniki, ktorego trasa
pokrywa si¢ z istniejacymi tu szlakami pieszymi PTTK. Wzdtuz Biebrzy
iNarwiz Lipska do Nowogrodu prowadzi najdtuzszy szlak pieszy w woje-
wodztwie liczacy 160 km. Malowniczymi terenami Puszczy Knyszyn-
skiej biegnie Szlak Borami Dorzecza Suprasli o dlugosci 30 km. Na potu-
dniu wojewodztwa wzdtuz rzeki Bug mamy stary Szlak Kupiecki z Nie-
mirowa, przez Mielnik, Siemiatycze, Drohiczyn do Ciechanowca.

Najciekawsze trasy rowerowe prowadza przez Suwalszczyzne, gdzie
znajduje sie rowniez najwiecej wypozyczalni rowerow. Jedna z tras jest
Potnocny Pier&ien Suwalszczyzny liczacy 165 km. Rozpoczyna sie
w WPN, biegnie przez Suwalki, dolina Rospudy i pograniczem polsko-
litewskim. Przez Puszcze Knyszynska wytyczona zostala nowa trasa -

Szlak Konny Puszczy Augustowskiej i Knyszyriskiej

Surazkowo fot. P. Mecik

Kresowe Wedrowki o dlugosci 140 km. W sasiedztwie Bialegostoku
biegnie na dtugosci 50 km szlak rowerowy Podmiejskich Rezydencji.
Trasy rowerowe oznakowane zostaly rowniez w Puszczy Bialowieskiej
i Biebrzanskim Parku Narodowym. Przez Podlasie przebiegac beda dwa
europejskie szlaki rowerowe R11iR2.

W wojewodztwie podlaskim wytyczone sa trzy szlaki dla turystyki kon-
nej. Pierwszy z nich powstal w Puszczy Augustowskiej na terenie Nad-
leSnictwa Bialobrzegi na dtugosci 30 km. Drugi prowadzi z Biebrzan-
skiego Parku Narodowego przez Puszcze Augustowska do Wigierskiego
Parku Narodowego iliczy 200 km. Biegnie on gléwnie drogami polnymi
ilesnymi. Na trasie szlaku konnego przez Puszcze Knyszynska (120 km)
znajduje sie 12 miejsc, gdzie mozna wypozyczy¢ konie i przenocowac.
Szlak jest dobrze oznaczony - w newralgicznych miejscach szlaku usta-
wione zostaly drogowskazy i tablice z mapa sieci szlakow "Kresowe
Wedrowki".

SZLAKI TURYSTYCZNE -AKTY WNY WYPOCZYNEK

Szlaki kajakowe dorzecza Suprasli i Bugu

Sokotda fot. C. Moczulski
Bug fol. C. Makarewicz

Do najczesSciej uczeszczanych rzek przez kajakarzy naleza w wojewodz-
twie: Czarna Hancza, Rospuda, Biebrza, Narew, Suprasl, Sokotda, Bug.
Spltyw kajakowy Narwia zostal wyrézniony w 1996 r. nagroda "Prze-
bisniega". Trasa sptywu liczy 150 km, rozpoczyna si¢ w Puszczy Biato-
wieskiej, a konczy w Tykocinie. Po drodze mozna spotkac si¢ z kulturg
pieciu narodowoscii grup etnicznych zamieszkatych na Podlasiu.
W 2004 r. oznakowane zostaly w Puszczy Knyszynskiej szlaki kajakowe:
Sokotdy i Suprasli. Trasa sptywu Suprasla liczy 90 km, a Sokotda 30 km
(splyw mozna przedtuzy¢ dalej Suprasla). Po drodze jest wiele przeszkod
terenowych co wptywa na atrakcyjnos¢ sptywu.
Mielnik, Siemiatycze i Drohiczyn popularyzuja od kilku lat sptywy
kajakami i tratwami Bu-
giem od Mielnika do Dro- @ Regionalny Oddzial PTTK
hiczyna. Biatystok, ul. Waryiiskiego 30

tel./fax +48 85 744-56-50

e-mail: ro_pttk_bialystokR@poczta.onet.pl

Statkiem przez jeziora i Kanat Augustowski
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Bezcenne, unikatowe w skali europejskiej dzieto budownictwa wod-
nego (trwaja starania o wpisanie Kanatu na Liste UNESCO) polaczyto
w pierwszej potowie XIX wieku, dorzecza Wisty i Niemna. W latach mie-
dzywojennych Kanal Augustowski stal si¢ atrakcja turystyczna jako
malowniczy krajobrazowo szlak kajakowy, zeglarski i komunikacji stat-
kami pasazerskimi. Dzisiaj eksploatacja Kanatu zajmuje si¢ Zegluga Au-
gustowska, oferujaca w sezonie regularne rejsy na trasach o réznej dtu-
gosci. Istnieje tez mozliwos¢ wynajecia catego statku. Chociaz polski
odcinek Kanatu liczy ponad 100 km i 15 $luz, regularne rejsy odbywaja
si¢ do Sluzy Swoboda. Kanal mozna poznac¢ podczas kilkudniowego sply-
wu kajakowego, rajdu rowerowego lub samochodem - drogi prowadza
wzdluz jego malowniczych brzegow. Latwo dotrze¢ do zabytkowych
Sluz: PrZCWiQi, Paniewo. @ ZeglugaAugustowska
Sosnowek. Augustow, ul. 29 Listopada 7

tel. +4887 643 288I, 643 21 52

www.wigry.home.pl/zeglugaaugustowska,/




Szlak Rekodzieta Ludowego

Jot. J. Podziewski
Jfot. J. Pawtusz

Szlak rekodziela ludowego wojewodztwa podlaskiego powstal w 1994 r.
w celu ochrony oraz udostepnienie turystom najciekawszych pracowni
i osrodkow tworczokiludowej, kontynuujacych wielowiekowe tradycje
sztuki i rekodzieta regionu. Szlak wiedzie przez pracownie garncarskie
i kuznie w Czarnej Wsi Koscielnej, warsztat tradycyjnego wyrobu dre-
whnianych lyzk w Lapczynie, pracownie unikatowego tkactwa dwu-
osnowowego w Janowie i okolicznych wsiach, pracownie rzezbiarza
ludowego w Sokoétce oraz pracownie pisankarskie, plastyki obrzedowe;j
i tkaniny dwuosnowowej w Lipsku nad Biebrza. Pracownie artystow
ludowych posiadaja rekomendacje¢ Dziatu Etnografii Muzeum Podlas-
kiego w Bialymstoku.

Program wycieczki szlakiem rekodzieta mozna urozmaici¢ pobytem nad
zalewami w Czarnej Bialostockiej, Korycinie, Sokoétce oraz zwiedzaniem
licznych zabytk6w, z ktorych najbardziej znane jest Sanktuarium w Roza-
nymstoku.

SZLAKI TURYSTYCZNE -DZIEDZICTWO KULTUROWE

Podlaski Szlak Bociani  Kraina Otwartych ORiennic

Jot. W. Wotkow

Jfot. Archiwum UMWP

Podczas ostatniego spisu w 2004 roku na terenie wojewodztwa po-
dlaskiego doliczono si¢ okoto 20 tysiecy bocianow. Nic wiec dziwnego,
ze wlasnie tutaj wytyczono Podlaski Szlak Bociani, jeden z pierwszych
markowych produktoéw na Podlasiu. Jako szlak rowerowy, Podlaski Szlak
Bociani faczy ze soba 3 parki narodowe: Biatlowieski, Narwianski i Bie-
brzanski. Wkrotce szlak zostanie przedluzony do Wigierskiego Parku
Narodowego i Suwalskiego Parku Krajobrazowego. Ponadto osnowa,
wokot ktorej rozwinat si¢ szlak, jest Dolina Gornej Narwi. Szlak ma tez na
celu propagowanie zasad zrownowazonego rozwoju gospodarczego
oraz aktywizacji spotecznoscilokalnych w kreowaniu" matych ojczyzn".
Tak jest w potudniowej cze¢Sci szlaku, gdzie wiedzie on przez Kraing
Otwartych Okiennic. W trojkacie miedzy wioskami Puchty, Soce i Trze-
Scianka spotykamy zabytkowe drewniane cerkwie i kaplice prawo-
stawne, krzyze przydrozne oraz drewniane domy z bogato zdobionymi
okiennicami.

SZLAKI TURYSTYCZNE -DZIEDZICTWO KULTUROWE

Swieta Géra Grabarka
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Jot. J. Pawtusz

Swieta Gora Grabarka, najwazniejsze sanktuarium prawostawne na te-
renie Polski, zastyneta w 1710 roku z cudu, jakim byto uzdrowienie cho-

rych uciekajacych przed zaraza z pobliskich Siemiatycz. Latem zebrato
si¢c wtedy wokot wzgorza i cudownego Zrodetka 10 tysiecy wiernych,
ktorzy postanowili wznieS¢ w tym miejscu kapliczke. Wokot niej przez
trzy wieki wyrost las krzyzy przynoszonych przez wiernych, gtownie 18

sierpnia podczas uroczystosci Swieta Przemienienia Paniskiego, zwa-

nego tez Swietem Spasa Izbawnika (Zbawiciela). W maju odbywaja sie
na Grabarce spotkania mtodziezy prawostawnej z calego swiata.

Prawoslawni, rownie licznie jak na Grabarke, udaja si¢ do Monasteru w
Supraslu. Natomiast katolicy pielgrzymuja giéwnie do Rézanegostoku,
Krypna, Plofiki, Hodyszewa, Studzienicznej i Swietej Wody. Z kolei
najbardziej znana Swiatynia staroobrzedowcow znajduje sie¢ w Wodzitl-

kach na Suwal-
szczyznie.

Bractwo Mtodziezy Prawostawnej
Biatystok, ul. Sw. Mikotaja 3
tel./fax: +48 85 742 65 28, www.bmp.cerkiew.pl

Podlaski Szlak Tatarski
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Podlaski Szlak Tatarski (Sokotka - Bohoniki - Kruszyniany) prowadzi zie-
miami zamieszkalymi przez dos¢ licznych niegdys polskich Tatarow,
sprowadzonych w XVII w. przez krola polskiego Jana III Sobieskiego.
Obecnie zamieszkuja tu nieliczni juz ich potomkowie, ktorzy konty-
nuujac religie i tradycje swoich przodkow, zawodowo w wigkszosci
zasymilowali si¢ z miejscowa ludnoscia. Pozostaly pamiatki - meczety i
cmentarze (mizary) w Bohonikach i Kruszynianach. W Sokolskim
Osrodku Kultury mieSci si¢ Muzeum Ziemi Sokolskiej z kolekcja ekspo-
natow tatarskich (orientalne pamiatki znajduja si¢ rOwniez w Muzeum
Historycznym w Biatymstoku). W Bohonikach i Kruszynianach istnieje
mozliwos¢ zwiedzenia meczetu oraz sprobowania dan tatarskich.

Regionalny Oddziat PTTK

Biatystok, ul. Waryriskiego 30

tel./fax +48 85 74456 50

e-mail: ro_pttk_bialystok@poczta.onet.pl

www.muzulmanie.pl




Jot. M. Piotrowski

Jot. J. Podziewski

SKANSENY

Muzeum Rolnictwa im. Ks. J. K. Kluka i skansen w Ciechanowcu

-

Jfot. J. Podziewski

Przy trasie z Warszawy do Bialowiezy znajduje si¢ jedno z najcie-
kawszych polskich muzeéw rolniczo-etnograficznych. W otwartym
w 1963 roku skansenie odtworzono wie$ z pogranicza mazowiecko-
podlaskiego, gromadzac tutaj unikalne zabytki techniki rolniczej,
transportu wiejskiego, gospodarstwa rolnego i domowego oraz hodowli
zwierzat.

Tworcy skansenu mieli do zabudowania dwie duze polany - na pierwszej
budynki ustawiono tak, aby pokazywaly przekroj catego spoteczefistwa
od zamieszkiwanej przez najbiedniejszych chiopow chatupy jedno-
komorowej, poprzez wschodnio-podlaskie zagrody szlacheckie, na Pa-
facu Starzenskich konczac. Na drugiej polanie ulokowano kilka spi-
chlerzy i kuzni¢, w ktorych urzadzono wystawy poswiecone trady-
cyjnym rzemiostom wiejskim: garncarstwu, olejarstwu, plecionkarstwu,
pszczelarstwu i rzemiostom skorzanym. Integralna cz¢scia skansenu stat
sie XIX-wieczny miyn wodny wchodzacy niegdys w sktad zabudowy
majatku Nowodwory.

Podlaskie Swieto Chleba

Jfot. J. Rybak

Centralne miejsce wsrod zabudowy dworskiej zajmuje neoklasycystycz-
ny patac rodu Starzenskich z XIX w., w salach ktorego znajduje sie
wystawa poSwiecona historii Ciechanowca oraz ekspozycje dotyczace
dziejow rolnictwa ziem potnocno-wschodnich od starozytnosci do po-
czatkow naszego wieku. W sumie na terenie skansenu mamy 35 statych
wystaw i ekspozycji. Jednym z dzialow jest jedyne w kraju muzeum wete-
rynarii.

Oferte muzealna poszerzaja urzadzane w sezonie letnim imprezy pod
wspolnym hastem "Niedziela w Skansenie": jarmarki, pokazy tradycyj-
nych prac wiejskich oraz prezentacje rozmaitych rzemiost. Najwazniej-
szym wydarzeniem jest potaczone z dozynkami sierpniowe Swieto
Chleba.

Muzeum Rolnictwa

Ciechanowiec, ul. Patacowa 5

tel./fax +48 862771328, e-mail: muzeum.rol@wp.pl
www.muzeum-ciechanowiec.pl

SKANSENY

Skansen Kurp

iowski w Nowogrodzie
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Skansen Kurpiowski w Nowogrodzie, zatozony w 1927 roku przez
Adama Chetnika, jest jednym z dwoch najstarszych takich muzeow
w Polsce. Catkowicie zniszczony podczas II wojny Swiatowej, zostat
odbudowany w latach 50-tych. Dzisiaj na okoto 4 hektarach mamy 25
zabytkowych budynkéw drewnianych z Kurpiowszczyzny oraz tysiace
eksponatow sktadajacych sie na ich wyposaznie. Jedna z najwigkszych
atrakcji skansenu jest karczma z oryginalnym kurpiowskim wystrojem.
Mozna w niej skosztowac tradycyjnych potraw z tego regionu jak rejbak
oraz napic si¢ bezalkoholowego piwa jalowcowego. CzeS¢ obiektow,
lezacych przy alei spacerowe wzdhuz Narwi, jest podSwietlona noca.
Podkresla to malownicze potoznie skansenu na wysokiej skarpie w po-
blizu ujScia Pisy do Narwi.

Skansen Kurpiowski
Nowogréd, ul. Zamkowa 25

tel./fax. +4886 217 55 62, www 4lomza.pl

Biatostockie Muzeum Wsi fol. . Podziewski

Biatostockie Muzeum Wsi i inne skansen)y
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Biatostockie Muzeum Wsi wkomponowano w malowniczy krajobraz
o parkowym charakterze nad rzeka Suprasl. Skansen gromadzi zabytki
architektury drewnianej i zbiory etnograficzne z catego wojewodztwa
np. wiatrak koZlak z 1836 t przeniesiono z okolic Lap, kuzni¢ z Grodka,
gajowke z Suwalszczyzny, zas dwor ziemianski z Bobry Wielkiej. Mozna
tez zwiedzi¢ dwie stale wystawy: "Dolinami rzek", ktora prezentuje daw-
ne narzedzia rybackie, cz6tna, todzie i inne narzedzia zwiazane z zyciem
nadrzecznych wsi na Podlasiu oraz "Pozytki z gliny" poswiecona
garncarstwu. Organizowanych jest tam tez wiele imprez jak "Kraszanki"
przed Wielkanoca czy "Babie lato" na przetomie wrzesnia i pazdziernika.
W wojewodztwie podlaskim powstaje coraz wigcej prywatnych
skansendw, z ktorych najciekawsze sa obiekty w Bialowiezy oraz Zelwie
(gmina Giby).

Podlaska Regionalna Organizacja Turystyczna
Biatystok, ul. Malmeda 6
tel. +48 85 732 68 31, www.podlaskieit.pl
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Podlaska Regionalna Organizacja Turystyczna
Biatystok, ul. Malmeda 6
tel. +48 85 732 68 31, www.podlaskieit.pl




Kindziuk litewski

Jfot. J. Podziewski

Do serca turystow Podlasie z pewnoscia trafi poprzez zotadek.
Kuchnia podlaska zawiera w sobie przysmaki charakterystyczne dla
paistw oSciennych tj. Litwy i Biatorusi. Do najbardziej znanych
potraw nagrodzonych "Perta" w konkursie "Nasze Kulinarne Dzie-
dzictwo" naleza potrawy z produktow mleczarskich, wedliniar
skich, drobiarskich oraz warzywaimiody.

Kindziuk litewski (Perla 2001) Nazwa tej osobliwej wedliny po-
chodzi z jezyka litewskiego i tradycyjnie jest na SuwalszczyZnie, ale wy-
rabiaja go rowniez zaktady mi¢sne w Bialymstoku. Sa to kawatki surowej
lub podwedzonej szynki i stoniny umieszczone w zZotadku wieprzowym.
‘Wymaga suszenia przez minimum miesiac az mieso zupetnie wyschnie.
Udany kindziuk jest szczelnie wypetniony mi¢sem i wedlinami z do-
datkami soli i miejscowych zi6t, bez wolnych przestrzeni wewnatrz.

PRZEZ ZOLADEK DO SERCA,

czylispecjaly podlaskiejkuchni
Sekacz

fot. UMWP.

Sekacz (Perla 2002) Ciasto, ktore na Podlasie przywedrowato réwniez
z Litwy, a zwane tam jest gateziakiem. Nazwa przypomina piefn drzewa
zwystajacymi sekami, stad jego nazwa. Przygotowuje si¢ go z duzj ilosci
jaj, do ktorych dodaje si¢ cukier oraz niewielkie iloSci masta i maki.
Pieczenie ciasta odbywa sie na degbowym waltku obracanym jak rozen
nad paleniskiem. Rozgrzane ciasto w blaszce naklada si¢ na wolno
obracajacy si¢ walek i zapieka si¢ kolejne warstwy. Splywajace ciasto,
skapujac tworzy charakterystyczne seki. Na zdjeciu widzimy jeszcze
dwie inne stodkie specjalnosci podlaskiej kuchni: mrowkowieciwieze.

Kartacze Dosy¢ pracochtonna potrawa z ziemniakOw przypominajaca
polska pyze w odmianie podlaskiej. Przygotowuje si¢ ja z ugotowanych
ziemniakow potaczonych z surowymi z dodatkiem soli i maki. W po-
dluzne pyzy wklada si¢ farsz z mielonego miesa, cebuli, jajka, pieprzu
iwrzucasi¢ do gotujacejwody. Po godzinie gotowania kartacze sa

PRZEZ ZOYADEK DO SERCA, czylispecjaly podlaskiej kuchni

Kartacze

fot. P. Mecik
fot. P. Mecik

gotowe
gotowe. Podaje si¢ je do konsumpgji polane ttuszczem ze skwarkami
iprzysmazona cebula.

Kiszka ziemniaczana Charakterystyczna potrawa biatoruska
powszechnie przygotowywana tylko na Podlasiu. Jest to masa
ziemniaczana z dodatkiem cebuli i maki, odpowiednio przyprawiona
sola, pieprzem i majerankiem. Wszystko jest umieszczane w jelicie
wieprzowym i zapiekane w blaszce az uzyska zarumieniony kolor
Stanowila kiedys potrawe biednigjszej ludnosci, ktora pieczono w piatek
iprzezcaly tydzien odgrzewano.

Babka ziemniaczana to danie, ktore latwo jest przygotowac, a sma-
kuje naprawe wspaniale. Do potarkowanych ziemniakow nalezy dodac
przyprawy (sol, pieprz), podsmazona cebulke ze skwareczkami (badz
innymikawatkamimiesa) i okoto 1 szklanki drobnej kaszy. Tak

Kiszka i babka ziemniaczana

Pierekaczewnik

przygotowane ciasto nalezy wla¢ do blaszki, wczeSniej wysypanej butka
tarta. Nastepnie nalezy je wyrownac, aby jego grubos¢ byla wszedzie
taka sama. Pieczemy w temperaturze 180°C przez okoto 15 godz.
(proces pieczenia nalezy jednak sprawdzac¢). Potrawa doczekala si¢ na
Podlasiu swojego Swieta - Mistrzostw Swiata w pieczeniu kiszki i babki
ziemniaczanej, ktore odbywaja si¢ podczas “Uroczyska" w Supraslu.

Tatarski pierekaczewnik podobnie jak polski "przektadaniec", to
ciasto watkowane tak dlugo, az zrobi si¢ bardzo cienkie i delikatne.
Uktadane jest warstwami, ktore smaruje si¢ mastem. Pierekaczewnik
moze by¢ nadziewany serem, jabtkami, mi¢sem najlepiej gesim, ale moze
by¢ takze wotowe. Wszystko to zwija si¢ w rulon i piecze w piecu. Cie-
niutkie ciasto

przetozone @
farszem daje

Podlaska Regionalna Organizacja Turystyczna
Biatystok, ul. Malmeda 6
tel. +48 85 732 68 31, www.podlaskieit.pl
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Ptociczno _fot. J. Podziewski

"Na Iwana,

Jarmarki Dworskie - Kiermusy k. Tykocina (kazda pierwsza nie-
dziela miesigca)

0Ogolnopolski Rajd Narciarski"Wedrowki Pélnocy"- Suwatki

Dzienn Mokradel- Osowiec-twierdza, Tykocin (luty)

Targi Turystyczne “Aktywne Wakacje”- Bialystok (marzec)

Zapusty w Radzitowie - Radzitéw (marzec)

"Kaziuk Suwalski"- Suwalki (marzec)

Konkurs na Palme¢ Wielkanocng - Ciechanowiec (marzec,
kwiecien)

"Tradycje Wielkanocne na Kurpiach"-Turosl (marzec)

Jarmarki Wielkanocne Sztuki Ludowej- Bialystok (marzec)

Miedzynarodowy Festiwal Filmow Przyrodniczych im. Bra-
ci Wagow- Goniadz (marzec, kwieciefn)

Miedzynarodowy Festiwal Piesni Sakralnej "Lapskie Te
Deum"-Lapy (kwiecien)

Miedzynarodowe Spotkanie z Konopielka - Knyszyn (kwie-
ciefl)

Miedzynarodowy Festiwal Hajnowskie Dni Muzyki Cer-
kiewnej - Hajnowka (maj)

Mig¢dzynarodowy Festiwal Muzyki Cerkiewnej
ka/Biatystok (maj)

Dni Sztuki Wspolczesnej - Biatystok (maj)

"Szwajcaria" - Festyn Archeologiczny - Szwajcaria k. Suwatki
(maj)

"Uroczysko" - Spotkania z Natura i Sztuka - Suprasl (maj/czer-
wiec)

- Hajnow-

"Wersal Podlaski" Miedzynarodowe Prezentacje Mlodziezo-
wych Orkiestr Detych- Bialystok (czerwiec)

Miedzynarodowy Festiwal Teatru w Walizce - Lomza (czer-
wiec)

"Wigraszek" - Miedzynarodowy Festiwal Teatrow Dzieci i
Mlodziezy - Suwalki (czerwiec)

Ogolnopolskie Dni Kultury Kurpiowskiej - Nowogrod
(czerwiec)

Jarmark naJana- Bialystok (czerwiec)

0Ogolnopolskie Dni Truskawki-Korycin (czerwiec)

"Grodzisko"- Festyn Sredniowieczny-Suraz (czerwiec)

Spotkania Folkowe "Z wiejskiego podworza" - Czeremcha
(czerwiec/lipiec)

Noc Kupaly-Bialowieza (lipiec)

"NalIwana, na Kupala'- Dubicze Cerkiewne (lipiec)

Regaty Jachtow Kabinowych o Puchar "Zubra"- Zalew Siemia-
nowka (lipiec)

Festiwal Celtycki- Dowspuda (lipiec)
Augustowskie Lato Teatralne - Augustow (lipiec, sierpien)

"W Centrum Europy" - Europarada Orkiestr Detych Sucho-
wola (lipiec)

fol. J. Podziewski

Siemiandwka - regaty jachtéw cfot. J. Podziewski

Ciechanowiec - Swieto Chleba"

Ogolnopolskie Warsztaty Garncarskie - Czarna Wies$ Koscielna
(lipiec)

Festyn Archeologiczny "Zbuczlandia“- Zbucz (lipiec)

SpotkaniazNatura"Franciszkiada"- Waniewo (lipiec)

"Basowiszcza"- Festiwal Muzyki Mlodej Bialorusi- Grodek, (li-
piec)

"Co ma Plywac nie Utonie" - Mistrzostwa Polski w Ptywaniu
naByle Czym - Augustow (lipiec)

Podlaska Biesiada Miodowa - Kurowo (sierpiefl)

Jarmark Dominikanski- Choroszcz (sierpien)

"Muzyczne Dialogi nad Bugiem" - Ogélnopolskie Prezen-
tacje Kultury Mniejszosci Narodowych- Mielnik (sierpien)

Podlaskie Swieto Chleba- Ciechanowiec (sierpief)

"Polish Classic Trophy Jump" Miedzynarodowy Konkurs
Skokow w Narciarstwie Wodnym- Augustow (sierpien)

"Sto Pomystow dla Biebrzy" - Targi Biebrzanskie - Osowiec -

Twierdza (sierpien)
"Szantykatuza" - Festiwal Piosenki Zeglarskiej - Stary Folwark
(sierpien)

0Ogolnopolskie Swieto Mleka - Wysokie Mazowieckie (sierpien)
"Biebrzanskie Sianokosy" - Mistrzowstwa Polski w Koszeniu
Bagiennych Lak - Batalionowa laka" przy BPN (wrzesien)

"Niepospolite Artystow Poruszenie" - Otwarcie Sezonu Arty-
stycznego - Bialystok (wrzesiefl)

Ogolnopolski Dzien Ogorka-Kruszewo (wrzesief)

Podlaskie Targi Rzezby Imdowej, Kowalstwa i Tkaniny
Dwuosnowowej- Biatystok (wrzesien)

"Babie Lato"w Skansenie - Osowicze (wrzesiefi/pazdziernik)

Festiwal Kultury Ukrainskiej "Podlaska Jesien" - Bielsk Pod-
laski - Bialystok (pazdziernik)
Zaduszki Bluesowe- Bialystok (listopad)

Ogolnopolski Konkurs Gry na Instrumentach Paster-skich -
Ciechanowiec (listopad)

Hubertus - Spotkanie MySliwych i Sympatykow Przyrody
Przy Biesiadnym Stole- Wizajny (listopad)

Jesien zBluesem - Bialystok (listopad)

"Bialostockie Dni Zamenhofa"- Bialystok (grudzien)

Peiny wykaz imprez kulturalnych, turystycznych i promocyjnych
naterenie wojewoOdztwa podlaskiego, zinformacjami o doktadnych
terminach i organizatorach, mozna znaleZz¢ w portalu interne-
towym:

www.wrotapodlasia.pl

Podlaska Regionalna Organizacja Turystyczna
Biatystok, ul. Malmeda 6
tel. +4885 732 68 31, www.podlaskieit.pl




BAZA TURYSTYCZNA

ORGANIZATORZY TURYSTYKI

(licencje wg stanu na 1511.2004 r)

AUGUSTOW Licencja "ORBIS', Rynek Zygmunta Augusta 22, tel. +48 87 643-
26-13, fax +48 87 643-39-13, e-mail:augustow @post.pl,
www.pbp.augustow.pl; PTTK, ul. Nadrzeczna 70a, tel. +48 87 643-38-50,
tel,/fax +48 87 644-74-69, e-mail: szekla@szekla.com.pl; "ZAKTOURIST", ul.
Mostowa 5, tel./fax +48 87 643-41-54, e-mail: augustow@zak-tourist.com.pl;
"SZOT", ul. Konwaliowa 2, tel./fax +48 87 643-43-99, tel. +48 87 644-67-58,
szot@pro.onet.pl, www.szot.pl; Przedsi¢biorstwo Produkcyjno-Ustugowo-
Handlowe, ul. Nadrzeczna 62a, tel. +48 87 644-75-40, "ELA-TRAVEL", ul. Zabia
3a, tel./fax +48 87 643-55-00, s: elatravel@poczta.onet. pl,
www.netta.pl/elatravel/; "DOM NAUCZYCIELA ZNP", ul. 29 Listopada 9, tel.
+48 87 643-40-93, fax +48 87 0643-54-10, augustowdnznp@hot.pl,
www.dn.augustow.pl; "STREFA", ul. Kosciuszki 42, kom. gsm +48 604-476-971;
"SIROCCO", ul. Obroncoéw Westerplatte 9/18, tel. +48 87 0643-00-84,
sirocco@formica.pl, www.siroccokajaki.pl; "SZEKLA-PORT PTTK", ul.
Nadrzeczna 70A, tel/fax: +48 87 0643-38-50, email: biuro@szekla.pl,
www.szekla.pl; "CAMPA", ul. Obroficow Westerplatte 9/36, tel./fax +48 87
643-00-85, biuro@campa.pl, www.campa.pl

BARGLOW KOSCIELNY "ZOOBI-TOUR', ul. Polna 13, tel. +48 87 642-40-05,
e-mail : zoobi-tour@atlasnet.pl, www.zoobi-tourcom.pl

BIALOWIEZA PTTK,ul. Kolejowa 17, tel. +48 85 681-22-95, fax +48 85 681-26-
24, pttkbialowieza@.wp.pl, www.pttk.bialowieza.pl; "RYS", ul. Krzyz 22,
tel/fax: +48 85 681-22-49,tel. +48 85 681-24-83; "DWOR SOPLICOWO", ul.
Krzyze 2A, tel./fax +48 85 681-22-05, tel +48 85 681-28-40, soplicowo@dwor-
soplicowo.pl, www.dwor-soplicowo.pl; "IWA'", ul. Olgi Gabiec 6, tel. +48 85
681-23-03

BIALYSTOK "OMEGA TRAVEL", ul. Sw. Rocha 14a lok.9, tel. +48 85 746-02-27,
fax +48 85 744-64-68, e-mail: biuro@omegatravel.com.pl,
www.omegatravel.com.pl; "DYLIZANS', ul. Waryiskiego 6 lok.18, tel,/fax:
+48 85 744-63-32, tel. +48 85 652-29-76; "BIACOMEX", ul. Elewatorska 11/1,
tel.fax:+48 85 661-28-66, tel./fax: +48 85 661-27-33, transport@biacomex.pl,
www.biacomex.pl; "BIAL-TUR", ul. Krakowska 17, tel. +48 85 742-43-51, +48
85 744-52-52, fax +48 85 745-55-99, e-mail: biuro@bialtur.pl, www.bialtur.pl;
"HOLIDAY TRAVEL', ul. Sienkiewicza 3, tel./fax +48 85 743-51-13, tel. +48 85
653-76-46; "ELLA-TUR", ul. Lipowa 51/11, tel./fax +48 85 744-50-42, tel. +48 85
652-04-71, ellatur@poczta.onet.pl; "NATURE TRAVEL", ul. Wyszyriskiego 2/1,
tel. +48 85 744-45-62, fax +48 85 744-45-34, e-mail: nattrav@masuren.travel.pl,
www.masuren.travel.pl; "JUNIOR", ul. Sienkiewicza 22, tel./fax: + 48 85 741-
57-20, tel. + 48 85 653-76-87, e-mail:biuro@junior.bialystok.pl,
www.bialowieza.net.pl; "EUREKA", ul. Warszawska 57, tel./fax +48 85 743-28-
76, tel. +48 85 732-40-31, www.cureka.bialystok.pl; "CLASIC TRAVEL
AGENCY", ul. Towarowa 16/67, tel./fax +48 85 732-58-78; "INVEST-NORD", ul
Grochowa 11, tel./fax +48 85 651-95-95, tel. +48 85 652-00-88,
invest@investnord.com.pl, wwwinvestnord.com.pl; Biuro Podroézy i
Turystyki, Al. Pilsudskiego 2a, tel./fax +48 85 651-58-53; Regionalna Dyrekcja
Lasow Panistwowych w Bialymstoku, ul. Lipowa 51, tel. +48 85 652-04-71, tel. +
48 85 744-63-35; Spotdzielnia Ustug Socjalnych, ul. Lipowa 4, tel./fax +48 85
741-30-24; "IMPERIA", ul. Lipowa 32a/36, tel/fax +48 85 744-54-67,
Biatostockie Przedsiebiorstwo Ustug Socjalnych Budownictwa, ul. Antoniuk
Fabryczny 40/48, tel/fax +48 85 654-24-52; "RAMIS-BORT", ul. Sw. Rocha
13/15 lok.115, tel. +48 85 744-64-49, fax +48 85 746-00-24; "ALMATUR-
BIALYSTOK", ul. Zwierzyniecka 12, tel. +48 85 742-89-43, fax +48 85 744-84-
88, bialystok@almatur.pl, www.almatucpl; "NOWATOR', ul. Sktodowskiej-
Curie 13, tel. +48 85 742-63-306, fax +48 85 742-69-56, www.nowator.com.pl;
"SIGMA", ul. Sw. Rocha 10a lok. 111, tel. +48 85 744-62-86; "ROYAL", ul. Lipowa
19/21 lok. 114, tel./fax +48 85 744-50-50, www.royal-tour.pl; "WIKTORIA", ul.
Wyszyfiskiego 2 lok.47, tel. +48 85 744-43-58, fax +48 85 745-16-35,
wiktoria_travel@poczta.onet.pl, www.wiktoria.travel.pl; "STANLEY SPORT
TRAVEL", ul. NiedZwiedzia 56a, tel. +48 85 743-47-43,
jurekkodej@poczta.onet.pl; "GAJA TRAVEL", ul. Plazowa 85/1, tel./fax +48 85
740-66-61, tel. +48 85 740-66-60; "JUVENTUR" s. c., ul. Boh. Monte Cassino 5,
tel. +48 85 742-78-31, fax +48 85 742-74-17;"OMEGA", ul. Sienkiewicza 18, tel.
+48 85 743-62-72, +48 85 742-50-81; "USMIECH", ul. Sw. Andrzeja Boboli
90/21, tel. +48 85 663-41-12; "KOSMOS" ul. Lipowa 51 lok. 25, tel. +48 85 744-

BAZA NOCLEGOWA

(obiekty skategoryzowane)

AUGUSTOW WARSZAWA***, ul. Zdrojowa 1; tel. +48 87 643-36-57, e-mail:
hotel_warszawa@hot.pl, www.hotelaugustow.home.pl; WOJCIECH***, ul.
Wojciech 15, tel. +48 87 0644-72-37, fax +48 87 0643-73-27, e-mail:
ecebe@augustow-wojciech.pl, wwwaugustow-wojciech.pl

BIALOWIEZA BIALOWIESKI*** ul. Waszkiewicza 218 B; tel. +48 85 744-43-80,
e-mail: incoming@hotel.bialowieza.pl; www.hotel.bialowieza.pl;
ZUBROWKA**** ul. Gabiec 6; tel./fax +48 85 681-25-70; e-mail:
recepcja@hotel-zubrowka.pl, www.hotel-zubrowka.pl; Kemping U
MICHALA*, ul. Krzyze 11, tel. +48 85 681-27-03

BIALYSTOK GOLEBIEWSKI**** ul. Patacowa 7, tel. +48 85 743-54-35, e-mail:

bialystok@golebiewski.pl, www.golebiewski.pl; CRISTAL***, ul. Lipowa 3; tel.

+48 85 742-50-01, e-mail: cristal@cristal.com.pl, www.cristal.com.pl;

GROMADA**, Al. Jana Pawla II 77; tel. +48 85 651-16-41, www.gromada.pl,

www.hotel-gromada-lesny.com.pl; MOSiR**, ul. Wolodyjowskiego 5; tel. +48

85 742-26-29; TURKUS**, ul. Jana Pawla II 54, tel. +48 85 651-32-78,

www.jard.pl; BETON-STAL*, ul. 27 Lipca 24/1; tel/fax +48 85 675-06-01;

Szkolne Schronisko Mtodziezowe, Al Pitsudskiego 7b, tel. +48 85 652-42-50,

e-mail: ssm@ssm.bialystok.ids.pl, www.ssm.bialystok.ids.pl; TRIO***, wul.

Hurtowa 3, tel. +48 85 74540-50, fax +48 85 742-08-34, hotel@hotel3trio.pl,

www.hotel3trio.pl

50-41,kosmos@kosmos.bialystok.pl, www.kosmos.bialystok.pl;"ALBICJA", ul.
Sw. Rocha 10A lok. 218, tel./fax: +48 85 746-00-95; "HUBER', ul. Berlinga
19/66, tel. +48 85 654-07-88, biuro@huber.pbi.pl, www.huber.pbi.pl;
Regionalny Oddzial PTTK ul. Waryriskiego 30, tel./fax: +48 85 744-56-50,
ro_pttkbialystok@onet.pl; "KOROL" ul. Brzostowskiego 2, tel. +48 85 675-58-
59;"'SKAUT" al. 1000-lecia PP. 46/19, tel. +48 85 664-31-98; GRUN TRAVEL", ul.
Wyki 6, tel. +48 85 675-57-89;"PRO", ul. Ukos§na 24h, tel /fax+48 85 651-95-95;
"WAGANT" Fasty, ul. Bialostocka 43, tel. + 48 85 654-26-89, Oddziat PTTK im.
Z.Glogera w Bialymstoku, ul. Lipowa 18, tel. +48 85 652-25-02, fax. +48 85
652-30-05

BIELSK PODLASKI PTTK, ul. Mickiewicza 50/54, tel. +48 85 730-30-24, +48
85 730-36-10; "PIAST", ul. Kleeberga 1c, tel. +48 85 730-13-19, 744-42-08;
"BUMERANG?", ul. Swierkowa 7, tel./fax +48 85 730-25-24; "SUN-SPORT", ul.
Poniatowskiego 2/5, gsm+ 48 608-348-825, www.sunsport.pl

GONIADZ "NATURE EXPLORER", ul. Nowy Swiat 24, fix +48 86 272-07-09, e-
mail: nature@biebrza-explorer.com.pl, www.biebrza-explorer.com.pl;
"BIEBRZA ECO-TRAVEL", ul. KoSciuszki 26/11, tel./fax +48 86 272-07-85, e-
mail: eco-travel@biebrza.com, www.biebrza.com/eco-travel

GRADY WONIECKO "FORESTOUR", Grady Woniecko 11/11, tel. +48 86 475-
28-64, forestourl@poczta.onet.pl, www.forestourl.republika.pl

HAJN()WKA "HAMAK-TUR", ul. Celna 17/2, tel. + 48 22 835-78-34, kom. gsm +
48 601-816-058, biuro@hamak-tur.pl, www.hamak-tur.pl; PTTK Oddzial w
Hajnowce, ul. 3 Maja 37, tel/fax +48 85 682-27-85, Biuro Turystyki
Przyrodniczej, ul. Nalkowskiej 9, tel. +48 85 682-38-55, +48 85 682-41-58;
"ZUBR", ul. 3 Maja 60/6, tel. +48 85 682-26-21; "PROJEKT 7", ul. Fabryczna 19,
kom. +48501-475-115;

LESZCZEWEK "TROJAN", Leszczewek 26, kom. gsm.+48 603-599-959;

EOMZA '"SKATUR", ul. Senatorska 23, tel./fax: +48 86 216-26-50,
biuro@skatur.lomza.info, www.skatur.lomza.info; "BALTICA TRAVEL', ul.
Wojska Polskiego 115, tel. +48 86 216-54-86, www.baltica2webpark.pl, "TOMI
TOURIST", Al Legionow 7a, tel./fax +48 86 216-66-52, tel. +48 86 216-44-53,
biuro@tomitourist.pl, www.tomitourist.pl; "GILDA", Al. Legionow 7, tel. 00 48
86216-53-28, fax + 48 86 216-41-47, gilda@pro.onet.pl; Maria Mlynarska, Aleja
Legionow 44, tel. +48 86 216-42-08, +48 86 216-42-09; PTTK, ul. Wojska
Polskiego 1, tel. +48 86 216-47-18, fax +48 86 216-64-42; "PODROZNICZEK",
ul. Konstytucji 3 Maja 5/27, tel./fax +48 85 218-81-99, e-mail:
podrozniczek@hi.pl, www.podrozniczek.4lomza.pl; "JOANNA", ul.
Widkiennicza 9, tel. +48 86 216-29-88; "BIEBRZA", ul. Dworna 35, tel./fax +48
86 216-29-65, tel. +48 86 216-31-86 ,biebrzatravel@4lomza.pl, "ROBIN", ul.
Bema37,tel. +48 86 215-35-31, wwwrpbin.4lomza.pl;

RACZKI "ROSPUDA", ul. Wita Stwosza 1, gsm + 48 604-180-082,
www.rospuda.pl;

SIEMIATYCZE Biuro Podrozy i Turystyki, ul. 11 Listopada 39, tel. +48 85 655-
64-00

STARY FOLWARK "FORMA-T"Stary Folwark 55b, tel. +48 87 563-71-23,
www.forma-t.com.pl; "AZYL", Stary Folwark 19, tel. +48 87 563-77-22, +48 87
567-09-59

SUWALKIPTTK, ul. Kosciuszki 37, tel./fax +48 87 566-79-47, +48 87 566-59-61,
pttk@suwalki-turystyka.info.pl, www.suwalki-turystyka.info.pl/pttk; "AGRO-
UNIVERSAL", ul. Chtodna 12, tel./fax: +48 87 566-54-95, +48 87 565-34-99,
www.agrouniversal.pl; "JACWING", ul. Lityiskiego 10/4, tel./fax +48 87 566-
23-09; "GROMA-TOUR', ul. Kosciuszki 80, tel./fax +48 87 566-27-04; Licencja
"ORBIS", ul. Noniewicza 48, tel./fax +48 87 566-38-38, tel. +48 87 566-59-16,
tel. +48 87 566-42-65, www.orbis.suwalki.pl; KNIEJA, ul. 1 Maja 25, tel./fax
+48 87 50606-57-24 knieja@su.home.pl, wwwknieja.home.pl; "DOROTA-
TRAVEL", ul. Utrata 2C, tel. +48 87 565-08-00, fax +48 87 565-08-90, kom gsm
+48 605-789-110; "WIGRY", ul. Kosciuszki 84, tel./fax +48 87 566-32-89,
wigry@suwalki.com, www.suwalki.com/wigry; Suwalska Izba Rolniczo-
Turystyczna, ul. Kosciuszki 45, tel./fax +48 87 566-58-72, tel. +48 87 566-54-
94, sirt@suwalki-turystyka.info.pl, www.suwalki-turystyka.info.pl;

SZURPILY Agencja Turystyki Niekonwencjonalnej, Szurpily 17, tel. +48 87 568-
3477, gsm+48 87602-679-087

BIELSK PODLASKI UNIBUS ** ul. Widowska 4; tel./fax +48 85 730-03-02, e-
mail: recepcja@unibus.com.pl, www.unibus.com.pl.

LOMZA GROMADA #** ul. Rzadowa 1la; tel. +48 86 216-54-51, e-mail:
polonez@gromada.pl, www.gromada.pl.

PIATNICA Motel ZACISZE **, 18-421 Piatnica Poduchowna, ul. Stawiskowska
51; tel. +48 86 219-27-77, e-mail: info@motel-zacisze.com, www.motel-
zacisze.com.

SUWALKI DOM NAUCZYCIELA **, ul. KoSciuszki 120, tel. +48 87 566-69-00,
www.domnauczyciela.suwalki.pl.

STARY FOLWARK Kemping PTTK* (Osrodek turystyki wodnej. Sezonowy),
Stary Folwark 55; tel. +48 87 563-77-27;

ZY.OTORIA U DELFINY**, tel. +48 85 719-29-52, fax +48 85 719-18-22, e-mail:
stacjapaliwnalewajko@wp.pl, www.nalewajko.pl

Pozostale obiekty w ktorych sa §wiadczone ustugi hotelarskie znajduja sie¢ w
ewidencji Wo6jtow, Burmistrzow i Prezydentow Miast wlasciwych ze wzgledu
namiejsce usytuowania.



BAZA TURYSTYCZNA

JE+DZIECTWO

(stadniny, hotele koni)

SZILAK KONNY PUSZCZY AUGUSTOWSKIEJ BIALORZECZKA K.GIB:
tel. +48 87 516-53-51; BIERNATKI: stadnina koni, Biernatki 7, tel. +48 87 644-
54-82, gsm +48 0600 948-711; LESZCZEWO: Wigierski Osrodek Turystyki
Konnej - tel.+48 87 563-70-46; PLOCICZNO TARTAK: Gospodarstwo
Agroturystyczne, tel. +48 87 567-13-17, gsm +48 0603 165-390, "Hossa Wigry",
tel. +48 87 563-92-63; PODNOWINKA: tel. +48 87 641-96-68; SUWALKI:
Osrodek Jezdziecki "Ortus", ul. Reymonta 149, tel. +48 87 567-47-05;
ZARNOWO: Osrodek Jezdziecki, Zarnowo 1 36, tel. +48 87 644-79-97, gsm +48
0691 540-147, www.stadnina.zarnowo.site.pl

SZLAK KONNY PUSZCZY KNYSZYNSKIEJ FOLWARKI TYLWICKIE:
Gospodarstwo Agroturystyczne "JAWORINA", Folwarki Tylwickie 73, gsm
+48 0609 208-830; KOPCE: Gospodarstwo Agroturystyczne "PIENKI",Kopce
62, tel. +48 85 717-99-88, gsm +48 0605 044-114; KONDYCJA: Kondycja-
kolonia tel. +48 85 718-31-97; LIPOWY MOST: Osrodek Rekreacyjno-
Wypoczynkowy "Golf Park", Lipowy Most, tel. +48 0505 025-150; KOPNA
GORA Kopna Gora - lesniczowka tel. +48 85 713-15-77, +48 0691 693-437,
Osrodek Szkoleniowo-Rekreacyjny Akademii Medycznej, tel. +48 85 718-31-
53, +48 0607 341-108; SURAZKOWO "Ritowisko", Surazkowo 37, tel. +48 85
710-87-60, gsm +48 0502 762-642, gsm +48 0501 273-103,
www.ritowisko.com; SUPRASL Osrodek Jezdziecki MKS "Sprzasla’, ul.
Biatostocka, tel. +48 85 718-38-54; STUDZIANKI Jezdziecki Klub Sportowy
"Ocean Studzianki", gsm +48 0603 381-117; CZARNA WIES KOSCIELNA ul. ks.

Szapela (k. koSciota), tel. +48 85 710-25-02, 710-90-49; JUROWCE Klub
Jezdziecki "Kres", ul. Lipowa 29, tel. +48 85 749-12-90, gsm +48 602 673-174;
LENCE Lence-kolonia 32, tel. +48 85 651-65-65; 85 719-7575; KRYNICE
Stadnina Koni"Krynice", tel. +48 85 749-10-08, gsm +48 0602 369-140

INNE STADNINY I OSRODKI JE* DZIECKIE BUDZISKO Budzisko 8,
tel. + 48 87 568-10-86; GIENIUSZE Klub Jezdziecki "Bik", tel. +48 85 711-18-65;
GRZEDY le$niczowka, tel. +48 86 261-90-60; IGNATKI Klub Jezdziecki
Bialystok, Kleosin, ul.Jezdziecka tel. +48 85 663-29-094, gsm +48 0609 462-
504; KISIELNICA Osrodek Hipoterapii "Kisielnica", tel. +48 86 219-15-10, gsm
+48 0606 231-270; KOSCIUKI Osrodek "Mierzynek", Kosciuki kolonia 33a, tel.
+48 85 719-34-13; MARKOWSZCZYZNA Klub Jezdziecki "ELAM",
Markowszczyzna 2, tel. +48 85 650-42-92, gsm +48 0501 791=218, 0508 073-
80; Towarzystwo Mitosnikow Jazdy Konnej, Markowszczyzna 18, tel. +48 85
868-40-86, 732-73-20; NIEWODNICA KOSCIELNA Klub Jezdziecki "Dafne”,
ul.Topole 1, tel. +48 85663-24-18, gsm +48 0604 410-955; Trejgo Barbara, ul.
Dabrowskiego 4, tel. +48 85 663-25-52; PENTOWO tel. +48 85 718-16-29;
POMYGACZE Rancho Margerita, Pomygacze 43, tel. +48 85 650-50-19;
STACJA LEWICKIE Os$rodek Hodowlano-Jezdziecki "Kmicic", tel/fax +48 85
676-26-34; TUROSN KOSCIELNA Szwadron Kawalerii im.Dywizji "Zaza", tel.
+48 0604 560-334

WYPOZYCZALNIE SPRZETU TURYSTYCZNEGO

AUGUSTOW:AGA-TO, ul. Wojska Polskiego 14a, tel. +48 87 644-54-72,+48 0505
639-466, rowery, rolki; KANU, ul. Zarzecze 8a, tel/fax +48 87 643-25-30, gsm
+48 0603 602-825, canoel; NECKO, ul. Chrepto-wicza 3/39, tel/fax +48 87
644-56-39, 643-02-22, gsm +48 0603 378903, kajaki, loty spadochronem;
MOSIR, ul. Tytoniowa 1, tel. +48 87 643-37-91, sprz¢t turystyczny, wydag nart
wodnych; PPHU, Jan Wojtuszko, ul. Nadrzeczna 62a, tel. +48 87 644-75-40,
kajaki; SZEKLA-PORT, ul. Nadrzeczna 70a tel/fax +48 87 643-38-50, sprzet
turystyczny i wodny; SZOT, ul. Konwaliowa 2 tel/fax +48 87 643-43-99, 644-
67-58, sprz¢t sportowy i wodny; TRAMP, ul. Nadrzeczna, tel/fax +48 87 644-
65-08 kajaki, canoe, jachty, sprz¢t wodny.

BIAYOWIEZA: AT "Zimorodek", ul. Waszkiewicza 2, tel. +48 85 681-24-57, gsm
+48 0604 187-894, rowery, serwis; BUT PTTK, ul. Kolejowa 17, tel. +48 85
681-22-95, www.pttk.bialowieza.pl, rowery; GAWRA, zajazd, ul. gen.Polecha
2, tel. +48 85 681-28-04, www.gawra.bialowieza.pl, rowery; UNIKAT, ul.
Waszkiewicza 39, tel/fax +48 85 681-27-41, wwwunikat.bialowieza.pl
srowery; ZSL, internat, Park Dyrekcyjny, tel. +48 85 681-27-01, rowery.

BIALYSTOK:BTC"KAJAK", ul.Piastowska 17/71, tel. +48 85 732-67-88, gsm +48
0604 122-194, kajaki; CARO, ul. Rubonowicza 4, tel. +48 85 675-49-20,
samochody; INTER-CAMPING-TRANS, ul. Wiewiorcza 66, tel. +48 85 743-49-
95, przyczepy campingowe; MOSIR, ul. Wotodyjowskiego 5, tel. +48 85 742-
26-29, fax. +48 85 742-80-43, sprzet wodny, tyzwy; PLUS, ul. Upalna 86/27, tel.
+48 0601 827-788, samochody; RO PTTK, ul. Waryriskiego 30, tel/fax +48 85
744-56-50, sprzet turystyczny.

DROHICZYN: Markiewicz Andrzej, tel. +48 85 655-75-24, sprzet wodny.

DZIKIE: Narwianski Osrodek Narciarstwa Nizinnego, tel. +48 85 719-12-99,
narty biegowe.

FRACKI:PTTK, stanicawodna, tel. +48 87 643-455, sprzet turystyczny.

GAWRYCH RUDA: MEODZIEZOWY OW, tel. +48 87 563-93-15, sprzet wodny;
PTTK, stanica wodna, tel. +48 87 563-92-60, sprz¢t turystyczny; U JAWORA,
Gawrych Ruda 40, tel. +48 87 565-02-60, 566-94-18, sprz¢t wodny.

GONIADZ: OKSiW, Stary Rynek 23, tel. +48 86 272-00-021, kajaki.

HAJN()WKA: OSiR, ul. Dziewiatowskiego 2, tel. +48 85 682-36-95, sprzet
turystyczny; ORZECHOWSKI, zajazd, ul. Pilsudskiego 14, tel. +48 85 682-27-
58, fax. +48 85 682-23-94, rowery.

KRYTE PLYWALNIE

AUGUSTOW: Centrum Sportu i Rekreacji - ul. Sucharskiego 15, tel. +48 87 643-
67-59; Park wodny "Atlantis" w hotelu "Delfin", ul. Turystyczna 81, tel. +48 87
644-31-12, wwwhotel-delfin.com.pl; BIALYSTOK: Miejski Osrodek Sportu
Rekreacji - ul. Wiokiennicza 4, tel. +48 85) 652-35-61; ul. Mazowiecka 39¢, tel.
+48 85 742-46-74; ul. Stroma |, tel. +48 85) 663 66 88; ul. Zwyci¢stwa 28m, tel.
+48 85 651-19-36; ul. Baranowicka 203, +48 85 741-80-19; Tropicana w hotelu
Golebiewski - ul. Patacowa 7, tel. +48 85 743-54-35; BIELSK PODLASKI:
Plywalnia Miejska "Wodnik", ul. Kazimierzowska 3B, tel. +48 85 731-99-50 do
69; SIEMIATYCZE: ul. Nadrzeczna 29, tel. +48 85 656-10-44; SOKOLKA: ul.
Mariafiska 31, tel. +48 85 711 25 71; SUWALKI: ul. Wojska Polskiego 2, tel.
+4887 565-02-36; ZAMBROW: Plywalnia Miejska "Delfin" - ul. Wyszynskiego
6B, tel./fax +86 276-10-69, www.basendelfin.com.pl

WYCIAG NARCIARSKI

OGRODNICZKI k. SUPRASLA: "Stok", tel. +48 85 718-35-14.

SZTUCZNELODOWISKO/SKATE PARK

BIALYSTOK: MOSiR ul. 11 Listopada 28, tel. +48 85 742-82-3

JELENIEWO: SZELMENT, tel. +48 87 568-32-71, fax. +48 85 568-34-00, sprz¢t
turystyczny.

KUROWO:NPN, tel. +48 85 718-14-17, kajaki, lodzie, bilety do NPN.

LIPSK: M-GOK, Rynek 23, tel. +48 85 642-35-86, kajaki, tratwy, bilety do BPN.

EAPY:OKF, ul. LeSnikowska 18, tel. +48 85 715-24-75, kajaki, lyzwy, namioty.

LOMZA: PTTK, ul. Wojska Polskiego 1, tel/fax. +48 862166442, sprzet
turystyczny.

NAREWKA: OSiR, +48 85 685-80-62, rowery.

OSOWIEC: BPN, Osowiec-Twierdza 8, BPN, tel. +48 865 272-06-20, 272-06-21,
kajaki, bilety wstepu do BPN.

SIEMIATYCZE: MOSiR, ul. Nadrzeczna 29, tel. +48 85 656-10-44, fax. 6552665,
sprzet turystyczny

SOKOLKA:MOSiR, ul. Wodna 20, tel. +48 85 711-25-67, sprzetwodny.

STARY FOLWARK: FORMA-T, Stary Folwark 55b, tel. +48 87 5653968, sprzet
turystyczny; PTTK Oddzial Suwalki, tel.+48 87 5637727, 5665961,
www.suwalki.pttk.pl, sprzet turystyczny.

SUPRASL: Fiedziukiewicz Zdzislaw, ul. Cieliczanska, tel. +48 857183918, gsm
0607341108, kajaki.

SURAZ: TPSiO, Tadeusz Holowienko, ul. Pilsudskiego 22, tel. +48 85 650-35-64,
kajaki, bilety do NPN.

SZTABIN: ul. Karola Brzostowskiego 7, tel. +48 85 0607 601-415, e-mail:
diodak5@op.pl, kajaki.

SUWALKI: HOBBIT s.c.,ul.Chopina 4/89, tel. +48 85 567-88-97,
www.hobbit.suwalki.com.pl., kajaki; POTOK, ul. Daszyfiskiego 9b/13, tel/fax.
+48 85 567-24-01, kajaki; SIRT, ul Kosciuszki 45, tel. +48 85 566-5494, rowery;
TANDEM, ul. Kosciuszki 130, rowery.

TURTUL: SPK, tel. +48 87 569-18-01, tel/fax. +48 85 569-18-02, rowery, narty
biegowe.

UHOWO: KAYLON, ul. Kolejowa 8, tel. +48 85 715-53-08, 06003358606, kajaki,
canoe, transport.

WIZNA: Borawski Zenon, ul.Czarnieckiego 109, tel. +48 85 219-60-76, kajaki.

TUYSTYKALOTNICZA

AEROKLUB BIALOSTOCKI: ul. Ciotkowskiego 2, tel. +48 85 742-60-19, fax +48
85 742-85-92 (motolotnie, samoloty, szybowce); AEROKLUB SUWALSKI:
ul. Wojczynskicgo L, tel. +48 87 566-52-29, e-mail:aerosuw@az.suwalki.tpsa.pl;
STOWARZYSZENIE KLUB BALONOW Y Bialystok, ul. Krakowska 9a, tel.
+48 85 745-72-58, gsm +48 0602176-173,

TURYSTYKA WODNA

REJSY:Jezioro Wigry: gsm +48 0602 633-092, www.wigry.war.pl; Gondole: Port
Gondoli- Augustow, ul. Portowa 1, gsm +48 0606 997-625, 0605 064-339; Bug:
Siemiatycze, tel. +48 85 655-70-60.

SPEYWY TRATWAMI: Goniadz: ECO-TRAVEL, ul. KoSciuszki 26/11,tel. +48
0604 304-221, e-mail: eco-travel@biebrza.com,www.biebrza.com/eco-travel,
Hamulka (k. Dabrowy Bialostockiej): tel. +48 85 712-90-09; Sztabin:
"Agroturystyka nad Biebrza", ul. Polna 50, tel/fax +48 87 641-21-79,
www.agroturbiebrza.fr.pl, e-mail:agroturbiebrza@interia.pl
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